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རྒྱལ་བའེ་སྲསྱེ བསབྱ་བུ་མདོར་བུས་ཉམས་ལེན་ཧྭིང་པོ་ལ། 
མཚུངས་དོན་མན་རག་རྡོ་རྗེའི་ཐྲོལ་ཟླུ་སྨྲེས་བྦལ་སྨྲ་དབྱངས་ལ། 


སྡོ་མ་པ་གསུམ་གྱི་གནད་བསྡུས་པ་ལ། 
དབེན་པའི་གཏམ་ལྷའིརྡ་སྒྲ་ཡ། 





ཆུ་གྲུ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལ། 






༧༽ སྟོན་པ་བདེ་བན་གཤེགས་བའི་གསུངས་གསད་བསམྦ་མས་སྱི་ཅབ་པལ་བླསགས་པ་པླད་དགར་པོའྱི་རན་ཕུངས་ལ། པཾ 





ཨུ (ཛེད ་ 






-༽ ༽༄༅ 


པའོཔམརགསཉིམ་ཞེསབ་འགསསོ། །། དི དིད 





རླ ཆོ། འོད་གསལ བཅད ། ། ད 
ུ ཅུ ལའད་གུས་ ཿཔར་ཡུག་འཚལ་ཏེ། ། བདེགཤེགསྲསས་ སུ བུད 


ུ ཁུགས །དལབཞི། གང་ཇུག་པཔོ 





སྱན་ གཞན་ནས མས་འ ྣ 


ག། མེ་ཏོག་ 





༩ ¢ ས་འ འའའ = ཀཾ ༣ ༄= སྔམབ་ ༧ ཁ་༩ 

འབ་པོ་རི་ཆེད་པར་ད་བོག་སཀྱིས་འབྲལ ལ་དང་དྲེསས་སོགས་ཉྱིས་རང་གྲི་གོགྲས „ 

གཉིས་པོ སགསས་དེབགས རིས་འབུལ། ཆུད་དྲས རེ་ལས་གཞནཡང་། 

་དུ་འབུལ། པ། ཁསྦྱཀེ་།ཁངཔའན ི་བའ་མང་པའྱིརོཿ 

-ོ སགས་ཉྱིས་སློ ལམ དྷུ སྦབ མཆད་པ། ཁ„ ལྷུབ ཁུ མ་བ ཞུགས་སོགས་ཅིས་་ 

༧ གྲ །ཡོནཏནྱ་མཚོསཀས་ིས་བ་ཏོདཔདྱ་ངས་ི མཆོད་པ། ངུ དེ་དགྲཔང་ཞིང་དག་པ་དཀོན་ 
| གུས་པྱ་ལག་གིམ་རོདཔ་དངྱམང་པོཆེགྲས་དོནདྲན་སིང་ཐགཔ་ནསྩཌ། དེ་དགྱཔངཞིང་ 
























༦༠ །ཐག་བནས་བའོ། །བཞི་པེས་ས་ཡི་པངབ་འཇིགཏིནདཔའཇིགཏིན་ལས་འདུས་པའི་ 
-ཤ དགྲེ་འབུས་བུ དངབཅས་པ་ཀྱུན་ལྷ་པིང་ཐག་པ་ནས་དགའཤིངརེ སྭ་སུ་ཡེ་བངབ་དང་བཅས། སེམས་ཅན་”་ ། 
༡2 ཀུནྱི་སོགས། ཝྔ་པཆོསྱ་འིའཁོངའལ ལོ་བསྐར་བརའགུལ་ བདང་། དུག་བྱམ་ངནལཱསམ མི་འདའ་བར་གསོ༧ ° 

འདེབས་པ། བདྲུ་ནབ་བྱསོ་བླ་ནམསྱ་ཕྲོགས་ནམས་སེགསྦ་ཅི་ཆོག་དོནྲོདན་བདྱུབ། དེ་ནསྤ་བྱོསངས་པ་ 
།ལུས་དངདེ་བཤིནསོགས་ལི་ སྔ་ཡིས་མ་གྱི་ལས་འས་བྱེདཔུསམ་བསགས་ བའི་དབེ།བདང་བཅས་པསམས་ 


--བ2 


.] །ཧནྱིདོན་བླབུབ་པའིཾར་ ཕངས་བཿ པར་བྲོས་ཏཾགནསྐ་སབས་དང་མཐའ་བུག་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའིཉིརའརྡོབན་ ་ 


རཿ མིད་པའྱི་ཏིངཐག་བནསྤདོནཔ་ལྭ་བྱེ་པངས། གཉིས་བ་དོས་གཞི་དགོངས་གསོ་ལྔ་སོནདུ་འབོོ་བས་ཇྷི་ཙར་ _ 

._ ༼ནྱའི་སེགས་ལན་གསུམྱིསྨ་སོན་འདུག་སྟབས་གཅིགཏུ་བང་། གསུམ་པ་མཇུག་ལ། དདད་བདག་སླེག ཁེ 
༧ ཅ་དུགའབ་བླགོལ། བདུག་གི་དེ་རིད་སགས་ཅིས་གཞན་དགའབ་སར་ཏུ་གྲའ་ག། དེ་དག་གྲིངེས་སྱུ་བང 

ཆུབ་སེམས་མཆོག་སེགསྱ་ཀྱིས་སྨོན་ལམྱཀངྱ་པའོ། དེས་བསམ་པྱ་བདྱརུབྱཀི་སེམས་རྭད་ཧུད་ལ་བཟུང་བ་ 


༥༡3 


༄༅། །དོ་སོངོ། གཅུམཔྱ་ཚོལ་ཇི་སང་འཇུག་པའླིདོར་བ་ལ་ཉམས་ལན་པའོལྱིན་པྲ་དྭགྱཏ་་ 
འདུབས་དེད་གིངོབ་རོམ་པ་བཞིན། ིཅིེིེིིྲ ཐིང་ སམས། ཡ་འབུག་ 
པའི་སེམས། ཟྭོབའིསེམས། མིགཡེདབའི་སེམས། ཆོས་དབྱ་ ནཱམ་པར་འབེདཔ་ནམས་ཡིན། ཁྱད 
_ ཆོས་བཞིནི། སྱིན་པ་མིམཐུནཀོགས་ཉམས་དང་། ནམ་པརམིཌོགཡ་ཤསྔ་ལུན། འདོདཔ་ཐམས་ཧད 
༼ ཡབས་ངེགས་བིད། སེམས་ཅན་ལྕོད་མིནེདནམ་གསུམ། ཞེས་གསུངས། ལིམཐུན་པའིཔོགས་དི་ 


 དྲནཔ། གྒོ་གསུམ་བྱ་གནསྐ་གབསལ་བརགས་པའི་ཤེས་བཞིནདང་གསུམ། གཉིས་པདོས་ཇི་ཉར་མུངྱའ 

ྷ དངཔོ་དྲན་པསབླང་དརམེ་བརྗེད་པར་བྱསཏེ་ཤེས་བཞིནྲ་གིས་རང་གི་ཡུས་ངག་ཡིད་གྲསམྱའི་གནས་མབས་ལ་ 
_ /¿ འྷཿགནས་བླསབྱ་བདགེ་བའྱི་པོགས་དངངུ་མི་ལན་པ་དང་། སངྱ་་མི་དགེ་བལ་འཇུག་འདོདྱི་བསམ་པནམསྐྱེས ༅། 
¡ ངཀེས་པདྩབ། དེའི་ཚེ་ ་བག་ཡོད་ཡས་གེབའི་ཕན་ཡོན་དནནས་དངྱབང་ཞིང་། ཉེས་ཕྱདམི་དགེ་བའྱི་ཕྲོག་ 
ཉེས་དམིགས་དགནས་མང་དརྲ་བབ་ལ་དྲམབ། །དེདག་གྱིཆུ་ཡང་ལས་འབས་ལཡིདཆེས་པ་ཡིན་པསྐྱ་ཧལ་འི 























ཙོ ཅོོ །བཟིདོཀའོ་བླག་པབོདབ་འྲིིསྱས་འབངྷསི་ཡིདཆེས་བྱ་ཉིད། དེནས་མི་དགྱི་བཟནངན་སོདད་སོ་། 
 ཇས། དགསོདདྱུ་མེསན་ཐུག་བམལ་འདྱིལ་བུཡོདཔས། གཞན་དོནྷལ་རདདོན་ཡངལི་འྲགབ་ཏུམ་ ཝང 

བའི་ཕྲུགབསྔལ་དན་དི་ཉིངནཔྒུདལ་གྱེ་ངེས་། བསུདབནམ་གབས་མང་ཡད་མོནསེམསཅི་མིམཐུན་་ 
„རོགས་སེམས་ཅན་ཟོས་བཏང་པ། ཉནརངགི་སརསེམས་བྱསེདཔ། །ནག་པའིཆེས་དཞི་མངཔ་གསུམ་་། 
_༼གཙོབརྦསུང་། །ནག་པོའི་ཆོས་བཞིནེ། མཆོདའོས་བྱས་དབའགོད་མེདའྱོད་པ་བྱསེད། །དམ་པརྨསར་་ 










༤, 
པའ 








 །འདེབསོ་འོལ་གོརྣ་ོོ། །ནག་པའ་ཆོ་བཞྲིཔངས་ཤང་ཐོག་པའི། 


4} 





¿ ཀུནཏུ་ཕྱང་། ཅེས་གཾསུངས། མཐཱན་ཡོགས་འབས་བུ་ཛོགས་པའྲི་བངྲ་ཅུབ་དང་དྲེྱི་དྲ་བཏུབྱི་ཕྱོདཔ་ལསི 


ཧྱོགས་སྦྱིར་གཞནགདོད་གཞིར་བཅས་ཕྲོང་ ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཉེསདམིགས་ཆེ་ཤོས། དཀོན་མཆོག་གི 





།དཀར་བོའི་ཆོས་དཞེ་ཡིན་བས་། 


༨ ༤༨ 


ཟག་པནས་མོས་བ། གཞུནཤིདགབགང་ནཊན་པ་མིངནསྔ་མོབས་ཡིརང་། དེདཔ་དགེར་གཞེན་དོནཇྲོད། 
བུང་ཏབྲསོབྷ་སེ། ཝེག་ཆེནྱའིབྷསོམ་ལམ་གསུམཔོ་འདི་བོནཉམས་སྤུ་བངས། འཛུག་ཞུམ་ཅི་མ་ཐུན་ 















༡ 
















ཐལ 


༼པཀགས༤༤༨༡༨ ༧༤༨༤༤༤༠༡༤༤༤༤༤༤༤༧༠༥༡༢༥༥༤༤༤འམབམཆར་ཆའ་མཁརར༤འར༧རཤས་པམ་པའའ་རང་པ་ཆས་མཇུ། ཐ མང མཁ ༡༧༠༠༠༧༠༠ མམས ཟས 
༄༩། །དཀར་དག་པ། ཐུང་སེམས་ལ་སྱུར་བ་འདབས་པ། ཆོས་སོང་གེ་ལསྱ་བེད་པ་སགས་སྲོག་དད། 
€ བསྔེས་ བསུད་། མཐུན་ཡོགས་དགྱེ་རྤཔ་མྭཧཱན་ཅདྱ་ཏཱདཱསི་གསོད་བར་དམ་པ་གསུམ་ཆྱེས་ཟིན་བར་ཉམས་སྦུ་བང་ 


འི 


8 


༄༡༥༧༩ 


ནཱ 


བ་་ 


༦ 





~~~. 


བདྡ་བའོ། །གསུམ་བདཟོདཔའི་ཕ་རོལ་བིནབལ། བཟོད་པའི་ཡུལ་བདགལ་བཉས་བྱབེདཔ་དང་། ཚོགཅུབླ 
. བྲ་ཿ ཾ 
ཤཱ ། 


£ ལྟར་བ 


ག་ལྟི་ཉནླ་བ། སྡུག་བྲས་ལྱ་འེད་པ་དང་ཐག།། བདག་གླི་མ་དདམཛའབ་ཤེས་སོགས་ལད་ 
ཞྱིཔིད་པ་དང་། བདག་གིདྲག་དང་མི་མཐུན་པའི་ཐོགས་ལ་བད་བཤེད་བ། ཆེད་བཀུདབེདབ། བསོད་པ 


1 
2 38 





།ཱགཔརྨ་བ་བཞིཧཱམི་འདོདཔ་བྱངགཉིས། དེ་དག་ལས་ལོག་པ་འདོད་པབྱ་གཉིསི་གེགས་བིདཔྷམ་་། 
བདདཔའི་ཡུལ་ཉི་ཧྱུཚ་བཞིའོ། དེདགར་བཞིན་ལངྱུཧ་མཚནདུྱཧུདདག་ལྱབབའྲི་ཐུག་བླམྱགིས་མི་ 
¿ སྱོཝཕྱུག་བརྲལ་དང་ལན། ཅྱིད་བབོ་གངཟགལ་མི་འོབ་གནདཏྱེདལ་ཇི་ལྟ་ུམ་བ་སོང་ིད་ཟབམོའདོན་ལྔ་བེ་འཇོག་འ 
པ་དངགསུམ་གསུམྱྱིས་བཟོད་པརཊེད་པའི་ནང་མཚན་བཟོད་པའྲི་མྲ་གངས་བདུ་ནོང་ཛ་གཉིས་ལ་གོས་པདྱ་པད་ 
| པའོ། རོ 


དེ་ཡདྱཧཱ་མཚོན་གསུམྱྱེས་སྲུག་བསྡལ་དངདུ་ཡེནཏེ། སྲུག་བསྲལལ་བརྟེནས་བདག་གེ་སྲིག་པ་ 



























ོ འཛདཔོསྡོུག་བབལྔདི་ བའྲི ལག་མར་ཤིསནས ས་དདདུ་བང་ བཏི འེ 
4 འཐོརཔ་ལངས་འུབས་མསན་ལྟ་འངྡ། དགྲེ་མིག་ལྭ་ བླང་དོར་སྲོགས་རྒྱེ་ བས་མྲུག་བྲམལ 'དགེ་བའི་ 
ཟླ མངཤེས་ནས་དངདུཐང་། སྔུག་བཛལྭ་མིངྱཧལྱ་བི་མགོ་གནོན། ཕུག་དེག་གི་ཟུར་བཅོམ་ འདོད་ཆག་ སྔ པེ 
ྦ དབལ་འཛོམས། དངོས་གུབྱ་བྱི་སའ འདེན་པས་མྡུག་བ བྲསལ་སེམསྱི་རཱནཏ་ཤེསནས པ་དང་དུབང་། རྒྱ་མཚན་”་། 
 ཚླུཾགསུམ་གྱིས ཞོ་ད་ལཇིལི་ཚམཔིབད་སྟས། སེམས་ཅན་རློད་པ་ཏོན་མོངསི "་དབང་དྭུ་བུར་ན། 

















ཿ ཤིདྱ་པང་ཆུབ་སོད་པའི་གོབ སུ་ལུ ད་གོམ། དྲགས་བཅནནས་དག་གིབཟད་བའི ྒ 
་ ག་རམ །ཏི། ཅཨ ྦ 












ད ། ན་གནོདབུ་གཞོད་བཱད་དང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བས མནས་བཟེད་པྲ་དོམ། ཀུནརྔོབ་ཏཾ ན་་༽ 
ྲླ འབྲེལ་སྱུ་མ་ལ་བསམནཐམས་ཅདྱཏནྲ་ཤིས་བསུལ་བས་གནོད་ིདདང་སུག་བསལ་རད་དབད་མེད་པ་ལ་་ 

ཤཱུ བསམནེས་བཟོད་དླ་སོམ། ཟུང་འཇུག་བདགི་སེམས་ཉིདལ་བུསམ་ནའེདབོ་གཞི་མེད་ཆུབུལ་དག་པ་ 
÷ ལ་བསམནས་བདོད་བླ་གོམ་བརྡ་བའོ། བཞི་བ་བཅོནའྲགས་ཊི་པརོལཏྱ་ཡིནཔ་ལ། མེ་མཐུན་བོགས 
| ལེལོགསུམ་སྲངབ། མཐུན་ཕོགས་རྟོབས་དྲུག་བསྐེདཔ་གཉིས་ལས། དང་པོནི་མི་རག་བའི་ལྕག་་་ 


ཤེ 












དང་གསུམ་མོ། རང་གིས་ལྕགྲ་བས་དགྱེརུན 
རྔི 


4 


-ཟཟ 





སེ གི་པ་རོལྭཏྭཧིན་པ་ལ་བསམ་གཏནོ་མི་མྲོདན་ོགས་མངས་བདང། ཞི 

_ དས་ིམགས། ཇིད དངཔོམི་མཐུནྱ་ཡོགས་བངཔ་ལ་གཉིས། འཇ རར་ འའ 

རྣམ་རྟོག་དོར་བ་གེ །ཉིས། | དཔཔ་ཇིགཏིན་མང་བཞི། ག་ལ གི ང འུ མོ 
ཅནྱ་ཧི་ཆོགས་ལ་ཆགས་ནས་དདག་གིེ་ད། 

༈ གསན ས་ི་ཚགས དེགནང་འབྲེལ་ འཇིས་ ་འདུ་འིང་ཐམས་ཅདྲ་པངས་ཏེ་དགེན་པ་དབེན་པ 


འམམས་ལཝ་ཁསམས་འ་ཕསསབས་པ་མསལ་༣ཝ 


་་ རེ 








རཾ 


ཤུདམེདཀྱཾ་སྲེད་བ་ལས་བློ་ 


བདེག ཇི བ་བའྲི་ནམ་ཏོག་ཐམས་ཅད་དྲག་ལྟར་བཝས་ཏེཞེ་འདོདངན ༦ 
གིཉིས་དམིགསྤ་ཡུན་རིང་དུ་བསམ་ནས་རང་ལ་དང་གི་ཁེལ་བཏབཏེ་སིང་ 








བྱངཆུ་ྲི་སེམས་བླམོམ་པ་ལ་གཉིས། བདག་གཞནམཉམ་པ་བསོམ་པ་དང་། བདག་གཞན་བླ་བ་བེ 
བོདྭཉིས། དཔའོའི། སྲིང གིག 
ཧཱཾམཉ མབལ་བ དག་གཅིག་པུ་བསུཔ་ཞིངགཞན་མི་བྱ་མུངབནི་རིགས་བ་མ་ཡིན་བས་བདག་གཞནམཉམ་པར་ 
།ཞྲེམ་དགོས་ཏི། བདག་དངགཞནདུ་མཉམ་པཞི། དང་པོ་རཱིདདུའབདད་བྒསོམ། བདེ་དངཐུག་བྲམལ་ 
མཉམ་པསན། ཐམས་ཅད་བདག་བཤིན་བསུང་བདྲབ། ཞེས་གསུངས་པ ལར་ཐོག་མར་བདག་གཞན་ 
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༦ ༄། །ཆཉམ་བའྱེ་བངྱ་ཆུབསེམས་བམམོ། །དེའྱི་ཚུལ་འདི་ཏར་དགོས་ཏེ།ནམམཁའི་མཐའ་ 
_༤མཉམ་པའི་སེམས་ཅནཐམས་ཅདབདུག་གི་ཕུམ་གཉེནཚོར་མྱ་སུར་བ་གད་ཡད་མདདེ། སློབ་དཔྱན་ཀུ་ 
_ཧསྒུབ་ཀྱིས།ས་པེ་སྲངས་མཐའརྒྱ་གུགས་ཚེག་གུརོམ། རིལ་ཅུདིལྱ་ངས་ཡེས་ལངམ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ 
༡ ཞ་གས་པྱིཆུདང་གས་་སམས་ནམས་ཅདརདགི དུ་ཡག་བཅན་ལ།དེནས་བྱནབབདགལའད་ 
/།བྱ་སེས་པན་སེམས་ཅ་ནབ་མས་ཅད་དདག་གི་བདེབདངདདེ་བྱྱིར་འདྲི་ཉབ་དངྲ་ལན་དབྱུགན་ཅིག་ཅེས་ཞེ་ཐག་པནས 











ལེས། ད རཿ ེ སབན་བདག་དངས་མས་ཅནབམས་ཅདང་ག་བྔཔལ་དཔམག་སལ 


ཅྲ་སིང་གི།ཁོང་རུམ་བྲའི་གཏིང ཚེབསམ་པ་ལགེགས་འདྟི་ 

ཅིན རེ གཞན ས་ཐུག་བྲཝལ་བསལབ་དདག་གིས་ 
རྨས དུ སྱེད་བུག་ལས། །མ་འོབས་པའྡི་མག་བྲམལ་ཡུད། །གཞོད་ིད་ 
ཏེིར་བསུང་། ཞེས་གསུངས་པྭ་ཝ་དདངིདྱ་ཧིས་ནང་བརཕན་ཆདའི་ ་ཞེད་མེདཔ་དང་ཟས་གས་ལསག 
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ེ་ཉིལ་ ནང་པད་བནལ་དའིརུདེ་ཡང་གཞནའིནོ། །དེ་བཞི་ནདུའདས་བའོ་སེམསྦ་ཁང་བདགམ་ཡིད་ལ། མ་ 
འཛསབསེསྱ་ཁངའགམ ིནདའན་སདའ། དེ་ལ་འདྙིས་མདུམ་འོངཔའིསེམས་དྷལརྩ་ཙི་བདགམ་ཡིན་ 

-1 ཡང་བདག་གི་ སེམསྱྱིརན་ཡིནནོར ༡མ་པའི་སེམས་ཅིས་བདདོན་སུབ་བེཞིན། སེམས་ཅན་གཞནབདགམ་ཡིན། 8 
| ཐབབདག་གི་སེམསཆན ནོ ནོམ འི་འ་ེསིས་གཞནྱིདནོ་ལའཇུག་པརྲ་བའོ། དག ཉེ་གོ་གདགི་ 
པད་པཱག་སམ་པའིི་རཱལྦ་ཅིས་དངའངགི་དོན་ལའབདཀིས། ཅ་གཅིག་་ཅིགགིསབླ འི སསོ་ 


འཇུག་ལས། །བདགཔ་དགཞུཿ་ི་སུགྔ་པ་འདུག ཡང་དག བརམ་བུསནུ། །སངས་རུསཉིདདུ 

„ འགྲུང འཁོར་བན་ཡངདདཔཡེད། ེས་གསུངས་པ་ཏ་རབདག་གི་བད་སལས་ན་ལྕསན། ༣ 

¡ ཧཾ ཧྱེ་སྱུག་བསྲལ་དདགགིས་བླ བླངངོ་། །དེའེ འིདམིགས་པ་ཡང་། ། དམནསོགས་དདགཏྱ་བས་པ་དད་། ཏིད ± 

ྦ ཤྭ དུ བགྱིབསནགནམཏོགམདཔའི་སེམས་ིས་ ཨསུ། ་ཕག་དོག་འགྲན་སེམས མས་ངྷ་རྒལ་བསོམ། ཞེས་གསུད་ 
པའདོསསི། རད་ལས་དམའ་བའི་གནས་སུ་དྲག་བཞད། དྭགའམ་གཞན་མཐོན་པའི་གཞས་ུ་རད་བཞག ་ལའད། 
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བམོ ཐེབྱཀང་གནསྱ་བུར་ཅེག བརྗོད་པའིབསོད་ནམས་འདི་ 
བི འེ་་ ། བརྣབ གྱུ གུ དོད་དུ མས 
བཅོས་དག་དུམ་ཅིམ་གླས་ས། ་གཏན་ ཨཿིནི་དལ་སང་། བཇིགནཁམས་པ ཡྱོན་འཛུདལབ།། 
གང་ 
ཡིས་། བ་བདེ 


ནྱ་སྲུར་ཅག །ཇུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དག་བ་ ་ 
བདེལ་ ྱ་དཔརཤིག ` བྱའ དནའོ་ ཞིངགྱ་ངོ་ དཔར་བའི། འི | 
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མེདལ་འཇུག་པནི། གང་ཟག་གིདག་མདདད། ཆོ ཆོསྦཅི་དདག་མུདབྲ་སོམ་པའོ། །དང་བོནྡིརོངོས་བྷ་ནམས 
པའ ལག་གསུགེ་པ་པདད་འབས་བྱ་ཅོང བ་པདདག་གམ་གང་ཟ བུལམ་སེམས་ཅན་པ་སགས་པར 
ཌ པའིགཞིདེ་ཀྭ་ལུས་ངག་ཡིདགསུམ་དང་གཅིག་པ་འེནནམ། ཐུ་དདཔ་ཞིག་ཡིནནམ། བེམ་པོ་ཞིག་ཡིནདམ 
༧ ཤེས བཞིགལིནནམ། པ། ཏག་པ་ཞིག་ཡིནནམ། མི་ཏྟག་པ་ཞིག་ཡཾནནམ་སམ་པ་ལསོགས་རིག་བ་དུ་མས་ 
བརྟགས་ཤིད་དཔྱདཔ་བློཿ ་ཚ་འིགས་བཏགེད་དགདང་། གཞན་ཡེདལ་གཞན་དུབསངབམ་ 
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¦ ༄༅༽ །བཞྲིན་བདེན་པར་མླ་གུབ་ པའི་སྟོང་ཉིད་གྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཧད་དངུ་བལ་པར་གཏུནལ་ 
¿ ཕབནས་ཀུནཏོང་རྒྱ་མཆིལམ་ལྟ་བུའི་འོའ ལ་པས་ཆགས་བདུུན་མང་པའི་མོད་བྱར་མཚོ་ལ་བླསབ་ཅིད་། 
༡ དྩོན་དམཔའཆོས་པ་ །ཐེམས་ཧད་རང་ ་བཞྲིནྱ་ཅིས་ཟུབ་པརུལ་ཚྲམཡདམེ མེདཔར་ཤེས་པས་གང་ལ་ཡངཞེནཔ་ 





ཛོ མུད་པར་ཉམས་སྱུ་བང་ངོ། གབགོ་བའྲི་དིག བླམལྷ་སན་གྲཿ གྲབ ། །འྲ མས་ཅད་འབུངཔབའི་གན ནས། །བསུནཔ 
| རྙེད་དང་འུ་ སྟེ་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རེད་གནས་ཧུརཅིག ཅེས་པ་ འདིའད་ཨབྱུ་དལ་པསྣསས་ས། སེགོ་གིས། 
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ཚོཿམཁམ༡མམཉམཉ༩༧) ་་ 














ཡ་ ཤཿ ༧འ་འ་བྟྱོན་ཆོལ ས་བ -÷ར ་ 
ཀླ བས་ས མ་བ རལ་ “¬ "ˆ 
༄༅། །ུནདགའརིན་པོཚ ཡིཞབས་བཐིང་བ་དགེ དེ ཙོལ་སཔསྐྱརསནས་མར་དུའང་བྱི་ས་བའྲ་གབྱས་ནོར་ལིང རཿ 


ཌེ ངི ཚེད ལངརཱརཾས།ཡོམ ལྡུ མ་པའི་མཁའ་ཨྲི་ལ་མཚོན་མའཇུལ་བ (༩ རུད ༈ `?“ ཀབ ༣ལང་དྲ 3 ; 
ཐའ ར་ ྡ 


`; འི ཟཔ པསཧཀ། [རོད་པ པའི་མཆོན་ཅིས་ལས་དོལ་དུབུར་ལ། ༨ ལར ཀི 
; .པའྱ་གྲལ ་བའི་ ཡུངགི་གསངབ་ཡི་ ༤ །ུལ་ཁུན་བླ་པ་ 


ཆུས ས་ག ༡ ཐའི བར་དུ ཅུའབ་སུན་ཅག།ཅས་ གཡངཔད 
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ས་ར ༨༦ ༡༤ར༡རལ་བརར༦རསར 


བཞཁསས་གལ་པབབས་འམ་མང་འམ།པར་ས་མཆས་བཛམ་མས་ཐརའ།་ 








སམས ལ།༦༧༡༠༩༡༡༡༦༠༡༢༠གཙས༡་ཤམཆ་ྲསང་མང་མ། ༡ ཙསཚམ་ྙྟམསསམ།ས ༡ ༡༩༥༡༣༣༦༩༧༥པ༠༡༦༦༦༦༧༣༠༦༡༧༢༡༧༧༠༠༥༥༦༤པ སསལ 
=== == 


མཿ ངཿ 


.- ༤༨༤༤-༨༤-༦༨ ~- 





5༨:55: ཟླ ༣༩ 


མལ གབས་སང་རཡོ༡༩༤༤ག་། 


༄༅།།བྲཧ་ ཁེར ཧི་བིད་ིདཀའ་་ནད་ཡང་ བྲང་ བད་པདྲའུགསསོ། 





¥སམས།༡ གས ༡༧ མན་འ་གསས༦༡ ༡ ༡༧༡༧ འིང 





གནས་གསར 








1༦༤༩ ༨()བའབསཞ་༤༩དཉཔས་ཉམཐངལ་ཅ་འ་མས་འགཞསང༔ འས ཤང༧༥༢ ༼ར༧གནམསས།༧༤ ༤ ས་མ༤༠༠༢༠༤༨ 


༩ ༡༧༠༡༤༢༩༡༢ ༦ 





-ག་་ི་ིཾིཾིཾིོེོེོེོོོོེོེོེོ 





0 ༥༩༢༢༢༡༤༢༨༢༤༠༤ ༩༠༠༡ ༧༤༥༨༤༤༧༧པ༢༦༧པ༠༥༦ན 














། །བཅོམ་ཝུན་འདས་དཔལ་དྡོར་སེམས་དཔའ་ལྔ་པག་འཚོལ་ལོ། །།། ། 
སམྦྷ ག་མ་དང མམ་དཔའ་ལྱ་གའཚལ་། | 
གསུམྟསཾ། གུམ་ནོརབ་བྱསཱདརིམ་ལ་འཇུག་པའི་གཞི། ཆེནམ་ཁུལ་པ་ ཁེ ། 


ྣ ཇྷི་ལརྨ་སྒམ་པའི་ལམ། འབས་བནམ་པརདག་པབང་འཇགག 


༥༡༡༤ - 














ླ་འ 






༤༤ །འབྲུས་བུ་ཉིད་ལ་ལམ་ཤེས་པན། མ་ཡུསདྱི ལ་འཁོར་ཐིག་ལེཀུན། གགྲིམས་སུ 
བམ་པརྱ་བ། ཞེས་བདགུ་སས་དང་། གང་གིས་གང་ལ་གསལ་བཏབ་པས། ཐུགས་ཞུགས་འབེས་པ་ 
ཌུ དན། །དསར་དགོངས་པཅི་ལ་གནས། གོ་གི པཡུང་།འའ་པའི་ར་ ཙུད་ལས། 
ྣ ཇི་ལར་སངསྦྱ་ཆས་མཐུ་ལསྱ་བུང་། ལཱནྱགྲཱི་གུབ་བའེཆོ་གདང་། ཆོ་གའི་ཡན་ལགྲརོ་ཀཡ་པ ཅུ མཁས 
¡ཤྲ 7 པ་སངས་རྒྱས་སྲས་ཡིནདོ། ཞེས་གཞན་སས་དང་། ས་བའ་ཚུན་མར རཾ་འཅས་ང་ན། འཁོར་བའི་ཆོས་ལས 















རྲིམ དདམ་པས་འཅིན 


ཧགས རོ ཚོོ རོ་བ 8 ལུ 
༧ཿ ཀི་སྐབས་འདེར འོན་ང་། རུ མ་ིམོ་ཅ། འབྲས་བུའི བུའི་མདོན་བུང་དང་གསུམ གསུམ་ལས། འདི་ 

དགྱ ཁུང་ཕྱང་གཞ་ ཁར་བའ་རབབགེནདོར་ དང་། སྩོངཅེད་ལམ་བྱི བ་ོལ་ལབཅིནག་ཡུད་ལ 
ཤྭ ཧཱ སྐེན་བདོང། རགས་མནའ་ག་གིབསྦྱམདནྱྱུར་འེགནསྐ་མབའ། ་དདགསུམྱ་ཧིས་དྱབེ་བ་འ 


2 


= 


༥ 


{༄༅། །དམརརུང་སེམས་ཆདང་བཅས ས་གནད ཡེ ཤེསྤ་པ་བོ་ དང་བཅས གྲག 


ང། མཐད་ཐུག་འབས་བུའི་གནསྣ་གབས་ནདཀརརྷ་སུ་དརེ། དམརཆགསུང་དྡོར། ཤེས་རིག་ 
དརིར་དགནས་ཐུགས་ཆོས་སླའི འཡ་གེས་མཐར་བུས།འབ་བའ འདོབ ལ་དང ནམཔའི་ མདོན ་ 


| དཔེ་ཡོན་ཏནྱ་མཚོའི་བདག་ིདུ་བཞྲེདབཞིམི་རོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པེ་མཐརཐུག་འབབས་བའི་མདོནབང་ཡིན་ 


ལ། འདེདག་སྱངས་གཞི་ཤིནཏུ་པཱ་བའི་དཀའ་དམར་ཆུང་སེམས་ཅི་ཆམ་དག་པའི་དུསན་ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་ 







ཧིརེནཧྱིདབ་དང་། སྣང་གཅུམཨོ་སྲཾབྱབེད་པ་མོ་དོནོ་ི་འོད་གསལཇི་བཞིནྡངོགས་པའིགེགས་ཅུ་བུར་པའི་ 
བོནིདྡོར་ཐེག་པའི་ལམ་ཁོན ར་བསན་པསན་གསདསགས་བྲོད་པ ་གཅིག་པའི་ལམམདུ་བསྟན་པོ་དྱརུ་ 
ཤཾམནཧྱས་ཡིད་པས། འདིདག་གི་མུངགཞི་སོངེདྱ་སཱངས་འྲས་བཅས་པྷ་ཁློ་སནནས་ལགུ་པར་ཤེས་ 
4 ནདོངེ་ཐེག་པའི་ལམ་གནད་ཐུནམོངམ་ཡིན་པ་ཐམ ཐམས་ཅདརིག་བར་འགྱུརརོ། །གཉིས་བཏིང་ངེའཛོན་ནམ་་ 
༥ གཡུནྡྲི་ཝ་བྱསསཉིབ་འི་ཤད་ སལ་བུནམངམ་ལིནཔ་ཡིནཏེ། གཞནནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ ་ 


འོདགསལྟ་སྟོང་ཉིདྱ་བཾ་དངུ་ལས་དྱའིལ་ལཁོརྱ་ཧྱི་ལའྱི་པི་བར་འཛོན་པས་མརྦ་སཱདྱ་བ་དད་མཐུན། མཐར་ཐུབ།འབུས་ | 
བུའིགནས་གབགན་ཡད་ཏོག་པ་དང་བལ་བ འི་བྲུ་ག་ཇེ་ཅོན་པོ་ཚེསྨ་གུའིདཔལས་གཟུགསསུར་བཞེངས་ནས་ ད 
ཤཱ ནམམ།ཁའི་མཐའ་ཁྱབྱལི་འགོ་དེན་མཛད་པ་དང་ཆོས་མཐུན། །སྟཾ་ཉིད་སིང་རྔའི་རྩི་དངམ་བྲལ་བསང དཔྱ 
ཚྭ རིམརང་རྱུད་དུ་གོལ་མི་སྲིད་ཅེང་ལམ་ངས་རྫོགས་ལྟར་བསླམནས།དེ་ཉེད་པ་བརྟན་པ་ཐོབ་པྱབྱསན་བརྐེད་རྡོགས། 
| ཐུང་འཇུ༔ འགུརཞིང་སབ་དཔོན་སངསྦྱ་ཧས་ཡེ་ཤེསཀྱི་བཞེད་པའི་བབ་གསལ་གཉིས་མེདྱའྲི་ཇོགསརིམ་་ 












སམས་མབཅོསྤ་པོསྲྲབལ་རདབབས་སུ་ལོད་ཁིསཀོད་ལྭ་དནཏོག་གི་འྱག་བའྱི་མུན་ཐག་བཅད་དབངགོད་ 
ཉི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བཞགཅིང་། དེཉིད་གོམས་པསྨ་རུང་སེམ་ས་དབུ་མརར ཨསཏུགས་བསའ་མབོ་ 
]༈ནྡུ་ྫོགས་ཤིང་བབི་མང་གསུམ་ལ་གཉེན་པའིདཔེའི་ལེགེས་ཅང་བྱསེདངུས། དྲ་བུརཡིདཅང་༡ད 
༼ སྡེས་པ་དང་བྲལ་བའི་གོ་ཡུལ་དངམ་བྲལ་བའི་སེམས་གནས་ལ་བསྟན་པ་ཐོབ་ཚེ་མེད་བཞིནདྭ་མང་དའི་ དུ 
བ་ལ་བྟལཝསནས་འན་མདྱརཱ་མྙ་ཌ་བཱའི་སིངྡ་ཇེ་མཁའ་ཁཿྱཏཱ་སོམ་ལྔ་བྱོ་ས་ངས། དེཉིད་གམས་པས་སྟོད། 
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༦ ཧ༅། །ཉུདལ་ཐོ་བཞག་ཚདྷེ་ལརཿཌོགས་བས་སེམས་ོཤདྱ་ཐཱའཁུ་ལཔས་བྱམས་པ་ལ་ཉིང་ 

“ རྔེ་རོ་ལ་མེདངུ་སྱེ་ཞིང་སྱང་རྡེ་བགྒོམཁྱང་བདག་གཞན་ཨའཐས་སུལ གལ་ཞིང་ཏནཅིང་འབེལ་འབྱུང ཟི 

ཌཾ ཌཱ་པུའི་སྣང་བ་ལས་དོནངུ་འང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་སྣོངཉི་དཀྱི་ཕེས་ཤེས སྩེས་བནྟོངཉིད་སྙིངའི་ཉིང་བོ་ 1 
ཅན་ལ་གམས་ཕྱབ་བཞེདེཏིངདད་ཀུན་པང་གཉིས་ཀའི་དོན་ཡིན་པས་ལམ་འདགཉིས་ར་རེདང་བལ་བས་ཧང་་ 

ཛྔོགས་པའི་བྱདཆུབ་བསྒུ་བམིཨུ་སན་གཉིས་ཀདང་བྲལབས་ཏྟཙི་སློས་ཏེ། སརཏག།ྐྱིདརྡེདངྲབལ་སྟོད 










༄༅༅། །ཡོད་བང་ཞལ་བ་མད་ན་ཚི་ གངོརརི་མོ་འྲི་མིནུས་བྲས་ཞལ་བནིར་མོ་དང་ཅིག་པ་ལན་ཅིག 
)བྱེད་པའི་རུན། རི་མ བས་ཟིན་པའི་གནས་སྐབསན་ཡང་རིག་པ་དངརི་མེཞལ་བ་དང་བཅས་པ་ཡུན་སུམ་་ 
ྷཆོ་གསུ་པ་ཡད་པ་ལྟར་རྒུ་ཏིང་ལས་དིལ་འཁྲོ་སི་ལདའལྔོ་ཌ་པར་བྲགོམ་པའི་གནས་སྐབསན་ཡང་སྙོང་ཉེད་།& 
ཤཿཧྟིརྡ་རེའི་རྩ་ལྷ་སངྷ་ལཱར་ཤར་བས་གསུམ་ཀ་ཡ་མྲ་བལ་བར་ཡོད་དགོས་སྙེ་ཐ་མལ་མྱི་སྣང་བ་སྟོང་ཉིད་ངུམ་ 


ཧོ དག་ནདྱའིལ་འཁརྩ་ཡི་འཁོར་ལ་གངངུ་བསམ་དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཧཾང་པ་ཉིད་ཡིནཔ་དང་། །འཁོར་ 


















།ཆུགས་པ་ལ་གཟུགས་སུའིའ་བ་དོནམཛདཔ་མི་འབུང་བབཞིན་དང། དེ་ི་ཆོས་ཀུནྩོབ་མྟ་ཝཱ་བདང་། སེབ 
ཤཱ ཧྙིདམཾས་ཚལ་འགྲོ་ ལྟརཏོགས་ནས། ཞེས་པྷ་ལར། ཤེས་པས་སྲེདལ་མེགནས་ཤིང་། སྟིང་རུས་ཞི་ལ་ ཇང 

གནས་བནི༔"་ ུལ་སསྤ་བིའི་ལམ་ཆེན་ཡིནཔསནམ་ཡད་ཏེང་དེ་འཛོན་གསུམ་ཡམ་ུལ་བཞི་གནད་ 
ཚེ་སྟེ དེང་སང་བསྐྱེད་རིམ་ལེ་གོམས་ཆ་ཉུང་བད་བྱས་པ་ཕལ་ཆེར་འཚི་བ་ཞྲེ་མངདག་པའིས་གསེས་བ 


།འཕིན་པ་དང་ སོ ི་ ྔ 
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.-ཚ 
ཌཱ 
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 བསལ་འཚེར་བྲུགག་མདངས་དང་ལན་པཏི་མ་སྟང་གིའོད་བྲཀག་ལྭབའིགབྱིབིན་བ་ཟོད་པར་དཀའ་བ་མ་་ 
༡ ཡིན་པར་དཀར་མོག་དམར་མོག་ལ་བུར་སྣང་བ་དཀར་དམརལ་སོགས་པའི་མཆམས་མི་པེད་པ་མོག་མོག། 


ཡིཅུས་བནམ་བམཇོགས་པྷ་ནམས་སོ། །དེདག་གི་གཉེན་པོ་ཞིབའི་ནོུལ་དགུ་འི། སྒུ་དང་ཞལ་ཡུག་སོགས 
¡།གྱོད་ཁེངས་རུས་པ་དང་ཤིང་ལྟ་བུམ་ཡེན་པར་གཉིན་པ ༽ པ་མམ་སགས་རིམ་པརྡ་དབསྱ་པད་པས་ལྕུགས་པ། 
7 སྙུ་ཤ་ཆྩོད་པོརཨགྱུར་བས་འདྲེལ་བགཆགས་པ། ིག་འཚོམས་སེགས་འཕྱུལ་ལྡེམ་དང་ཕྲནཔས་ཛྲམ་བག & 
4 བུ་གརྒྱུས་ཤིང་ཝྲགས་པ་སྲབ་པ་གཞོན་ཆུལ། ཁདོགམ་འདྲེས་པར་གསལ་བས་གསལ་བ། དེ་དགྱ་ཀངམུ་ 

མེད་པའིའོད་ཟེར་འཕོ་བ་འཆོརབ། སྲུ་སྱིས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚོན་དང་ཝན་པའི་བྗངེད་བགྱ་ཧིས་མངོས་པ་་ ་ 


5 བོབས ་འབུས་བའི་རུམ ་པ། ཐམས་ཅདཆོས་ཉིདདུ་དོམཉམ་བའི་ཞིབ ཧེ་གརདགུའོ། །གསོམཔདོད་། 
¡བཞི་བ་ གློས། ཝ་པའྱི་སབས་གསལ ་ དྭ རྨ་ལཱ་གངྒ་ཧཾམ་ཡང་ཧཱའྱིསངསྦནའི 
༼ ཀུ་ནུགྱཆུགཚདམ། འབུས་བར་གསལ བས་གསལ་ལ། དེ་ཡངིག་པའི་གསལད་དད་པལ་བ བའི་བིངྤམ £ ར 
4 2 ཅནམ་ཡིན་པ་གསལ་སྟོང་སེངབག་དང་བཅས་པའིརིག་པ་ ་པ་ངནདངྡ་ཝན་པས་སེངེ། བག་པའྱི་པ་དེ་ ་དེདག་ 
|; ང་སེམས་ མེདབེམ་པོའི་ནམ་པ་འཛའ ་འཇའ་མཆོན་ལཝ་ བུམ་ཡིན་ལཱབླས་འིའོངབུ་དང་དབ་མའིཉགམཆུནཆདྲནས། 





ཤེ །པ་ཐམསཅདམྱརན་པའི་ཡོ་ཤེསཀི་ཟིན་པས་དབང་ཤེས་དངང་པའི་ཡོན་ཏནབྱྲབ་ཀྱ།འུའ 
| ༩ ཞིང་བྲལུ་དིག་གེ་བཞུགས་པསྐནྷ་ཕག་གེ །དེ་ལྟབུའྱི་པཱ་སུ་དཡངདྷ་ལར་ཡིནནོ་དང་ ་་ཡོདདོ་ངམ་ཨིརེས 
་ྭ དཔ་ག་གྲི བ་རོག་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ངོར་ན་མངོན་སུ མ་ཏ་བུ་བྲཀ་ཡང་ངེ་འཆར་བྱ་བདད་བྭ་སི་གསལ་བའ་ཚོད་ © 
བཞྲི། བརྔད་ངས་དང་ལེ་ལོ་ལ་སོགས་ཡིའྱི་སྐོན་པེས་མི་གཡོ། རབའིདམོག་མོག་ལ་སེགས་འྱུར་ 

བའི་སྱྱོན་གྱེས་མེ་འགྱུར། དེ་ཡང་ཡུན་ཐུང་དུ་ཙམ་མ་ཡིན་པརཉིན་དང་མཚན་དྲུ་༡༡མ་པར་བཞགྱ་ཀངནམ 


གྲ་པཱ་མོསྦང་མི་བྲ་རཾི་བརགསལ་བ་ ་མདོན་པར་མི་འགྱུརོ། སྩུ་མདོག་དང་ཞལ་ཕྱག་དད་བྱོན་བཅུགས་ང དྲ 
འདབེརྦ་མོ་བླམའི་ནམ་པ་ལསོགས་ཇེ་ལཝར་བསོམ་ཡང་དྷལརྦའབུང་བྲ་ནི་ཅིར་ཡང་བྱསུ་རདུ་བཏུབ་པ་སེ་བརྟན་ 
2 པཱའིཆུད་བཞི་དང་བད་དོ། །ལརྟ་ལ་བྲགྲོལ་པའི་དུས་གསལ་ཞིང་བཞག་པས་བཞག་བྱུབ་པི་ཡོནཏན་ 
% ཡིནཅིང་། བསྒོམ་པའི་དུས་ཧ་ཅངམ་གསལ་ཞིང་། མ་བསོམ་ཡང་རྱ་སླུའི་རྣམ་པ་ཡིད་ངོད་ལམ་ལ མ་ 
| །གསལ་བ་དང་། གསཔ དཏིད་ལ་ཞནཔ་འདནྭ་སོན་ཡེན་པས་གསས་མངགོམན ས་བླསུ་རིམ་ལ་་ 


ྱིསིན་ཐིད་ཡིན་པར་མ་ཟད། སྤི་རདྡོརཾ་ཐེག་པའིལམྱ་བི་ཡོན་ཏནཐམས་ཅད་ངྡོརའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣན་ 
ནསྔ་རྨ་རུང་ཐིག།ལེ་དབུ་མར་འདུས་པའྱི་ཉེད་པ་ལསསྩེ་ཐ་ཤྭཿག་ཡིན་ཞིང་། བབིདནྱིསའདོབས་་་ 
རྒྱུད་ལ་བསྐྱེདཀྱང་འབུང་བའི་སྲུད་རིམ་ལསརྟགས་བཅུའི་སྣངབ་འཆར་ཞིང་རང་བཞི་ནྱིཐིམརིམ་ལས་་། 
ར།དང་གསུམ་གིལོ གསལ་རབའྲི་ཀོངད་བ་མལྱའྲབལ་སྣུད་བམས་ཅད་ནུབནས་སྡང་གྲསམ་འོད་། 
གསལངདུ་ཞིམ་པའི་གནསྣདབས་ནཆོས་ཏིད་སོས་པ་དངྲ་བལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བཤྭ་སག་ཡིན་བས།། 









གསལ་ཆོས་སླ་ དགོངས་ པལ་ མངགས ཅང འཇུག་གི་ལོངས་ངོདཇོགས་ སྒུར་བཞེངས་པར་ 
འདོད་པ་ན རྣ་མསི་ཁིས་ནེ་བསྐྱེདར དརིམ་ལ ལསྤུ་བརབྱུམ་ དྲུ་བ་དགོས་སོ། དྱེའུར་མ་ཡིན་ པརྒ་ཡི་ 
རཱ དམ་ཅིགསལ སྣང་དང་སྦོཿ བམ འིདམིགས་པ་ེ་ མ་ལ་ ་བཏེན་ནས་ འདུ་དང བས་ཅྲཕིན་ལས ཅོ 

རྨ་སྲུབ་པར་འདོད་པ པྲ་རམ་ས་ལནེ་ལས་དནྩ་ཧི་ལ་ཡོག་ མ་ལུང་བརྡ་དྲུ་མུ་སེགསྱ་བེད་དང་ཐུན་མོང་བའི་༥ 
གས་པ་དང ཆོག་ག །དེ་ལྟར་ཡིནཿབ དྱིས་ལུས་དཔའདགསལ་ ་ལ་སགས་༥་ 





སི 


སངསྤྱརསྲངི་མེདའདརེརྫརྫིངས་སུ་སློད་ཤིག་དང་ཁ་བོའི་ཡིདྱ་ལག་པརྡར་ས་སུ་ སུ་ཡ་རངབ་ཡིནནོ། །དག་ 
གཡ་གས་པར་ཡརད། བད་དན་ལྱབར་བད བདེམ ཧེ 
རུའྱི་བོད་པས་མཆམས་སྨྱརབཿ ཞེསྱ་བ་བདེ་ཡིནཏེ། དབྱསེདའིཡ་ པྲ་སམ་པའི་དན་པ་སྤྱེད སྱོད་པའིདུ་ 
[ཟཔས་པས་པའི་མཚམས་བང་བྡིནལ ལ་འབོར་ལ་བ རྙེན ས་འཇིགན་པའིལམྱི་ལ ལ་དོར་ནས་ འཇིན 
ས་འནས་པ་མཐོང་ལ གྱར་ཆེ དྲི གྲུབ་ལ་དངས་སུ་མྱོར་བསན་བྱོད་པས་ལ་དང་ 












¡༽ ༦ ངོ 


རལ་ཡངས་མུ་རྫགས 


༡ 


༨ 





 གྱི་གོ་ཞ་ཕངལ་མི་སྐྱོར་མི་སྲིད་པ་ཡེན་ལ། དྷེ་ཝ་ར་མིན་ཀང་བྱསེདྲརོ་གསཅིལ་མ་ག ནད་མ་འཆུགས་པར་ 


༤༥ ༡༤ 


ཤང། སག 





རྡོམ་གཟེར་བཞིའི་མན་པག་ལ་བསྟེན་ནས་དང་པཉིད་ནས་བསྟེན་བསླྱབ་དང་འབྲེལ་བར་ལ 


པྱ་ཕགྱ་ཧ་སྤོས་བཅསི་བར་རིམ་པས་གསས་པརྨ་བས་ཤེང་གསལ་བནྡ་བི་ཚད་ 
དྲ་བདདྱ་སུར་པ་ཞིག་ཡིནནནི། འདིང་པོདཔའིདུས་གངས་ངེས་བའི་ལམ་ཞེས་བྷ་སྭ། ཟླ་དུག་བྱ་བཞི་ད 
དབངབ་སྩུརརིགསྦདམ་པ་འ་གུབ། ཞེས་པ་ལྟརླ་ཟླ་དུག་མྲག་ཆོག་དང་བཅས་པས་རིག་འཇིནཆ 





བུ 





༄༅ཿ། །ཤེས་བླྲགམ་དྱུ་བེད་པྷ་ནམསྱ་ཀངྱབས་པབ་ཆོས་ལྲ་གུབ་པའིམཐའ་དགོས་ཞེས་པྷལརྨ་བརདདད་ 


སྲག ༡ 


%ཾ ཐོས་པ 

༼ནཔའི་ཡོན་ཏནཙིརིགས་པྱདུདལྱ་མུ་བ་ཡིན་ལ། དེལས་གཞུན་དུབྱེདྲརབ 
ཿ ཕྱོགས་ཏེ་བསྙེན་བསླྲ་བདུ་མིང་བཏགསནསལ་མ མསཀྱི་ཐུག་ཡུས་འདྲེན་པ་དང་། 
:) 1 


༤༽ 
འའ 


སྤ་བི་གནད་ལྕར་བྱགིས་ ༧༠ 


ྲ 


སིང་པེ་དུང་ཕུར་སྐྱེལ་བ།ཆ 


སོགས་ལ་ལམྟཏགས་ི་ཡོནཏན་ཐུ་ནམོང་གྲི་དོདཙམ་ཡང་མད་བ་ནི་ལ་མྱ་བི་གནདདོན་རརནས་གྲུགསྟུ་རན་ 


དཱ ལ་སྟིང་རུས་བསྩད་པ ལེ་ལ་གྔ་རེས་ཡེ་ནནོ། །འདིཌིཏིང་འཛིན་ལའི་གཟེརྦྱསིི་གྲབས་རུ་ ཡུལ་གསུམ་སད་དུ་ 










གགནསྭ་གབས་ན་བསམ་པའླིབ་ཏོག་གམ་ཡིདྱའི བཛོད་བ་ཅམྲ་གིས་བདགྲལ་ཡིན་ནོ། ཀྱལ་ཡངད་དངད་ཝབ་ 
ཡིནནས་ང་ཏགདོྲིང་གསལ་བསན་བསམ་བའི་ ཛུལ གས་པ་བ མི་སེ ་ 





ཕུགས བྲབས ་ཝ་ྲི་་ཤད་མཤསཤ་ཤསྒ་ཤམ་ཤཤ་ཤ ར་སད མམས།༣༨ འགས 
ཙཱ ༄། །གསལབ་ཞེས་བ་ ། དྭར་གྱོམ་པའྲི་ཝྷུ་སང་ལ་བརུན་པ་ཐེབ་ནས་འདི་ལྟར་ཡིན་ནྡོ་བུའི་ཌཱུག་་ 
༧།དབདྱརས་འདེབས་མི་དགོས་པ་མིག་གི་དབང་བྱོ་སོན་མདྱིས་ཡུ་ལལ་བྟས་པ་ལཔ། ཏྟག་མེད་ཞི 
ཧཱ གནས་ཁྱི་ཅི་དང་མ་བལ་བའི་བདནས་སྣངཆྭ་སནྲ་གི་དཀརནགཆུན་ཆད་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བཅི་མཐོང་བའི་ 
།སུལ་དུ་གསལ་བའམ་དབུ་པོའི་པུལདུགསལ་བ་ཞེསྱ་བ། མཐར་བྱསེདཔིམ་ཅདྱངྱ་བུར་ཏིནམ་མེན་པ 
° །ཛིན་ལ་སྦོར་བའིངུ་ས་བུ་སང་ཆྟ་འི་དྱསིལ་ལ་ཁོར་དང་འདེས་ནས་སང་ངོང་མལ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་གཏན 










འཆོརོ་ཞིྱུཧོ་ལཱསོ་སོ ཐུདའཇུག་གྷི་ཏྭ་མཱ་ རྣལ མོདོད་དུར་ འབ ཟིགནསོ་མབས་ནི། འུས་ི ཡཱའ་དུ་”་ 
ྦ „དགལ ་བ་འམ༣ རག་པའ་ ཁྱིཡུལུ་གསལ་བ་ཞེསྱ་བ། འདེར་དགྲསམ་གཟེར་བཞིའི་མནངག་ནེ། འཁོར་ 
ཟོ ཌ 7 འདསྱི་སྟང་སྲོག་ལ་ དབང་ སར་བའི་མནངག་གི་གནད་ཡེནཏདེ་ཡང་མར་ལབོར་བའི་གནསྐ་བབུས་ ན་ལུས་ངག་ ཨི 
ར་བི ད་བ སུམྱ་བ་ བ་དང་བཅས་ང ཡར་སངསྦྱརསྦ་འི་ གནས་ སྐབས་ ན་ སླུ་གསུང་ཐུགས་ ཡུན་སས་ དང་བཅས 
པ་ དབན་མེད་དུ་ ཧལ སྱྱ་རནས་དྲ སཾག་ །གཟེརབུས་བླ་བ སམས་པ་ལྟ་བུའི་གནད་ལ་འྲི འདྲེས་པའི་ཚེན་ལ་ །པོར་འདས་ བླལ 
















(ཌཱ །༄༅། སགས་ས་ལས་ཆེ་ཞིངྱསིང་ང་མེད་བའིད་མར་ ཆོགསོགསྦ་ཅིས་འཇིགཉེན་ཅིའབུང་བ 
༼།རབཆེ་ནམསའུ་གཉ་་ཉིདྱང་དའི བཅས ནས་གསངྡསགསྔས་གཏགས་ང་ད འབུང ལོ 
སྲ ལུགས་ཞེས་དུས་འཁོར་དུ་མངས་བར་བྙང་ན་པདེ་ཁོ་ནར་སོངནས་འདུད་དང་སྲེནཔར་གོལ་བདའབུང་། ངད 

¡ 






༄ 


༥ 


= 

བ་ཡིནནོ། །ས་བཅས་བཅུན་པྱ་བོད་ཡུལ་ལ་མངུ་འེར་བ་ནི་ཤེས་མའ། །གཉིས་པ་བསེ་ནབླ་ག་ 
ཡན་ལག་བ ཞིའི་བོངས་སུ་རིག་འཛིན་བཞིའི་ས་ལ མ་བྲ་གོད་ཆུལ་བ སྙན་པནི། སྱིར་ བྟཿ ན་བ སྒྲུབ་ ཡན་ 
«༨5 ༠ཿ༠༧མས༩ེཛསའམས་མམ་ཐངསཔང་ས་ས་མསབམམཔང་པས་བརར་མངར་་འཛམམངའཔམ་ཐརསམད༤༤༧༡༨༤༤༤༤༡༩༤༤༤༤མ༤མ༧གརརལརརམམའངམཔསའཆམས་འརའརནརའསའའམ་པ་འ་ཆམམམ་ཆཔསརརརརརརརརརརརལརརརརརརར༤༤པ༠༤༤༤༤ར༤ 


_ $ རུད་དབྱེར་མད་དུ་བསྙེནཏེ་ཚོགས་ལ མ་གི་རྣལ་འབྱོར་བཞྲིརོགས་ནས། སྩོཿ་ལ་མདུ་སྱོད་པའི་བག་འདོན 


ཤཱ ༄༅། །འདན་ གང་ན 

| ཧ།བརྒྱད་ལ 
¡]པོའིརིག་འཛན་༠་མངོན་དྱུ་བས་ཏརང་གཞུནྱི་དོན་གཉིས་མཉམ་དུ་བསྱུབ་པས་ནྲ་གབཔ། མཐརལམ་ 
„' ལམ་ཧྱི་རོལ་བཆད་དྲེ་རེས་ཐོབ་དབཞིན་བ།ཤེགས་པ་དངམཉོམ་པའི་པྲད་ལས་འི་འགྲོ་དོན་ 

















མཛད་པ་ནི་སྒྲུབ་ པ་ཆེན་པ་ ལོ་ཡིན་ནོ། པ འདོན ་ལ་མྱ་ཁེ ཨྱིསྐབསཇུ སུ་འྱབང་ཝ ོ་ླིཟུང་དབུམོརོགས་ ་པའེ་ 
„།ཧུན་མོང་གིཏེགས་ཝྲནེ། 


སྤྲ་ནུང་དབུ་མར་འུགས་པས་དུ་བྷལ་བུ། ༦རུརུང་དཔ་ :མརྦ་འུགས་པ་ སྨིག་ 
རྒྱལ་བུ མྲེ་ཆུང་དབུ་མརྦ་རུདཔསཨྦའརཾ། ཆུང་གི: ཆུང་དབུམརཚུད་པས་མར་མེ། །མམ་པའི་ 
¿ཛཱ དདྲབཱམར་ཅུད་པསནམམ་ཁཁྲ་མང་སྟེ་ཝ་ོ་ན་མང་བའི་ཉམས་ཡིཿ ཡན་པས་ དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་སྣང ྦ 
ཟི མིགགེས་གརབྟལས ་ཐམས་ཅད་དུ་བྭ་ཝ། རྟུ་མོ་བུརུརའོང་བ་དང་། ླིགརྒྱལ་ཇུལེ་རེར་ྱེ 

















པ་དང་། ཊ 


དང་བཟདོགསུམནི་ཀློ་པུ་ལྭ། ཆོས་མཆོགནམ་མིནརིག 
ནབུཞེས་པའྱི་རཱ་མིགནི་ཐེལ་ཚའིདོའའརི་མོ་དང་། རསནི་ལཅ་དཔྲམ་ 
ཤཱ ཆལ་སོགསྤྱ་ཆལ སས ཡན་པས་དོནདུནས་ཚུལ་བརནས་བུང་བའི་དཔེ་དདྱ་པར་ཡང་འྲང་སེ་སེམས 
















ལོ ཨུརྡོ་མནོབིནྱ་ཀྨ་ན་མྨཾ་སིནྱཾ་ི་ལ་སཅེན་དང་མྲ་བལ་བའེ་དོན་ཡིན་ལ། དབང་བྱསར་རེགསཀི་དམ། 
དྲུངས་ ་མ་འོད་9ྱི་ལུཿ ཅིན་འྭགུབནས་གཟུགས་ཁམས་ཙྱི་བཱ་དདྲུ་གལ་བ་མཉམ་པས་སམ། ༥ཡདན 
| ཡིདམྱ་སྱི་པྲ་ཇོགྲས་པའི་སངསྱ་ཧྲས་ལ་དབང་ཕུག་ ་ཆེན་པ་ཞེས་བཤདྱ་ཀང་ཆོག་ག །ཅོ་དབང་རིག། 
ཛེནྱ་གྷི་ཀ་བྱྱ་ཆུ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིདྷ་ཝ་བ་ལ་བོར་འདས་དབེར་མེད་འི་དོན་མཐོང། ཅེན་འཇུག་པའི་ 










ཟཾ༢༅། གམཆོནོདཏིངང་འཛིན་ཡིན་པས་ཚོགས་ལམ་གིནལ་འབོརབཞི་མཐའཟིན་པ་ཞིག་གིས། 
༧།སྦྱོན་ལམ་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སླྲ༔ བ་ལ་བཏནནས་ཕྱོད་པའིབོག་འདོན་གེས་མཐོདཡམ་ལྱ་སོར་བ་སེ་དའི་ཚ་ལུས 
ཤ།དད་དབངམད་པརའདོན་པ་དཔནཚོ་ལ་སོགས་རང་དབང་མེད་པརའབྱུང་བ་ལུསྦ་ཅིབག་པ། བསམ་ཏཿཔ་་ ཌ 
༧ སེམསྭ་གུཟནས་བསུམ་བཞིན འདོད་ཁམས་སྱུ་སེེ་བ་འཛིན་མིརུས་པ་ཁམས་ཊྱིཟག་པ། སྩེ་གནས་བཞི་ 
ཧཾ བ ང་རུང་དུ་རང་དབང་མེད་བརའཇུག་པྱ་སེ་གནསེ་ཟག་པ་གསུམ་ཟད་དྩེསེ་འ་ཡེད་པ་དྲོ་ངའ ཡུ སཨསྱྱུགརཔ་་ 


༄༅། །ཅི་ནབྒོནམ་པ་དུགང་གཡོ་བདང་། ལསཆེན་བོབོ་བྱརདྲ་སང་བ་ལ་པོ བ་ཚ ་སྣང་བའེ 
༧།ཆོའབུལ་སྟེ་བཞི་ཡེནནོ། །བྲམོམ་ལམྱ་པག་ཆེནའརེག་འེན་གྱི་སྐབས་སུ་ས་དགུའིདིམ་ཞེས་པནེས་གཉི 
4 ཡན བག ལམ་སདགུ་ཐུན་མོང་པ་ལེནནོ། །མཐརལ་མྱལུནྲ་གའའརིག་འཛིན་གི་གྐབས་སུ་སངས 
པ༢བགསུམ་ཞེས་པ་ནེརིག་པ་གསུ་མ་དང་དོན་གཅིག་སྟེ། རྒཆརོལ་པ་ལས་བདགཿཅགགི་"་ 


བསམོ་ཨཧྐ་བྱི་འཐོ་བམོོའཱན་པོ་མོནོ་གནས་རེས་དནམའིན་པའི་རིག་པ། སེམོསོ་ཅན་གཞནམཡུས་པའདི། 

ནས་ཤི་འཕོང་ནས་འདིངྱསེ་ཞེས་པྷ་ཉྭ་བྲུའཆེ་འཕོདང་¦སྩེ་བབས་མྱའི་སྤི་ཁབ་བྱབེན་པའི་འཆའཕོ་དངྱསྱེ་ཁ་ 

[ མཐེན་པའིའིག་པ། ར༨གཞུནྱིཆུདྭཅི་ཟག་པ་ཟད་མི་བདུཐུམས་ཅདངེ་བཞིནངུམཁྱན་པ་ནི་བག་བདད་ ཟླ 
བའིརིག་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་གསུམ་པོའོདེཉན་པང་དྲ་བངསེམསྐ་ནས་ལརེས་མཐུན་པ་ཙུམ་ཡདྱོ་ཀང་། 


༨ 


ྫ ༦ དགའ་བབཞི་བཞི་སྟེ་བྱཅྭ་དུག་ ཕག་གཏཉིས་ནེ་མཚནདང་། ་ཡབྱཀི་དགའ་བ་ 


=÷ 


༄། །མདདོ། ༈ཐུན་མློད་མ་ཡིན་པའི་མཚོན་ པནྱི་ཧཱུད་བཤད་ལསའབུརབ་ཝར་ཏེ། འང་སྣང་འོག, 
མ་ིཞིའབས་ག་གིོ་གཅོང་ཛར་བསདལ་རླས་ང་བཟྟགས། ྦ 
རེ སུ་འཁོར་རིགས་ཆུང་གིསེམས་དཔའ་བྱཅུ་དུག་ཡུམདང་བཅས་པ་ནེ་མཚན་དང་། ཡབ་ན་མས་ལ་དབྱུརནྭ་བྱཾ།ང 


ཝ་རེཡོད་བཞི་དཔྱ་བཏདེ་ནངགེ་མཚནདཔེའོ། །ཡབ་ཡུམ་ཡིདགའབ་བཞིརེ་རེ་ལ་འདནངགསེས་ཊི་་ 


རེརེཡངཡེ་ཤེསྔ་པ་ཝའིརོ་་ 












ཏམས་དངྭ་ལནཔས་བཅཇུག་པྲ་ཕག་ཝུ་དབྱེ་བད་དགསང་བའ་མཚནདཔ་ཡིནནོ། །མཛད་པ་བྱར་གཉིས། 
„ །དི་ལ་འྲ་ཡིནའགའ་རེ་སང་ུངྱ་རུདྲཐ་ཡའེ་ཡུང་གིངེས་སུ་འབང་བའམ། ཕྲོདསྤུ་གགས་པ་གཉིས་གང་་། 
ˆ ཌྟུཿཱས་ཁུངཆེག་བ། །སྱི་དོན་གསུམ་པ་འབུས་ཙུའྲ་ན་མ་པར་བཞག་པྱ་བུང་འཇུག་གིགོལ་ཐང་ལ་འབས་ ཆ 
ཌྷ ཊའིངབྒྱིར་བསྟན་པ་དང་། མགས་ཅི་བདཱཆོས་བེ་བགྱཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དད་པོའིདེན་གཞུང་ 
ནས་རྒྱས་པརབཤད་པསརུད་བདག་མྤ་ལ། དདག་ག དན་ཆོག་འབྲེལ་ངུ་བཤདན་ཧ་ཅང་མང་བརའགགུ་རབས། 


རཀ ཐོར །ོ་མོ་བིསོ་ལ་དཀའ་གནས་ཟུར་བཅད་མེད་དམྟ་པ་མམོ། །གཉིས་པ་སགསཏྱི་ཁར་ཅོས་། ། 
། རཾ།བཤད་པའི། སྤྱིན་མདོཝཱགས་གཉིས་པོ་ལམཉེ་རིད་ཙམ་ལས་འྲབས་བུ་སངསྤྱ་རསྱ་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ 
ཤཱ ཁྱ་ཁད་མེད་པར་བཞེད་པ་དང་། གསང་སགས་རྡོར་ཐེག་པའི་ལམ་ལམ་བཏེན་པརམཐར་བགྲ་རོགས་པའྱི 
༠ བྱངཆུབྱཀི་གའཕང་མངོནདུ་བེད་མི་ཆུས་པར་འདོད་པ་དང་། མདོ་ལམནས་རང་ལམྱ་མིས་བྱུང་གཅིག་ཀུཿ 
ཧཱ ཏུའདྱི་སའི་བརའ་གྲོ་ཞུས་ཅཔམངོ་ལྱ་གི་ངས་རྩས་བཏགས་པ་བདེསྔ་པགས་བསྟན་པའི་སླེདཔཔེ་ཤེས་ 


༼ ལབ ྦ །ཐར་ལམྟ་པར་འྱབར་བས་མཆན་ཉིད་ཐག་པ་ལྟ་དུར་བ་མེ་བ ཟད་པ་བཏབ་པར་འྱབུར་ལ། 
༼ཁྱམསཀངམ (ལ་མནས་བཤདཔའི་སངསྦརསྱ་ཀྱི་གོའཕངདྲེི་མབ་ཟིནནས་ཐགས་ལམྱང་ད་གཟོདངས་ 
བར་ཞུགས་ཏ་ཟུང་འཇུ་གྲོར་འཆང་གི་གོའཕང་ཐབ་པནི་བཞེད་དགོས་ལ། དྷེ་ཕརམ་ཡིན་པ་མདོལམྱ་བི། རྗ 
 སངསྱ་རསད་ཡངརང་ལམ་ཙི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་མགས་ལམ་དུམི་འཇུག་པར་བཞེད་ནནི་མཐར་ 
ཧཐུག་ཐེག་པ་གཉིས་སུའགྱར་ཞིང་། ཐགས་ྱིཐག་པ་ཐེག་པ་གྲསུམངུ་མིའདུ་བའྱི་སེན་དུའྱསར་རོ། ། 


ཁ; དནབྷ་དདཔ་གྷཉིས་པོ མ་ངས་ བུབྱད་མོའིབཞོདཔ་ ཡོདནྱ་འོནཔོ་བདྫངགསོཅསངསྦོརས་ལ་འོད། 
འབྱད་བརྡིྒྱ་འབྲུལ་དང་མཆོན་བརྔོདི་ཡུང་གིསང༔ ་ལ། འབགྲས་ཡུལྱ་སྤི་མོབ་དཔན་ ། 
རོ 7ཾ སངསྦྱརས་མ་ཤེས་ པ་ཞབས་ཀྱི་ཙ་ལ་དུབཏོནནས་བཤད། ༥ ༽ཟས་གཞུནཔའི་བ་ཡ་བདུམ་ཡདབསླ ཆ 
༢ གྲནསྣ་པབསྦའི་འདོད་པ་བིན་ཅམ ངུ་བྟྟ་བནིམི་བའོ། དྷ པརྦཀཱ་ནམྱཆེན་བྱསན་པའི་ལེགས ་བཤད། 
གཞུང་། །ཚིག་གཅིག་ཐོས་བའྐིགལ་དཟང་བསམའགསན། །འཆད་རོདྱ་རོ་མས་པས་གཏན་ལ་་ 


ཧ ༤། །དབེབས་པ་འདི། །། སམངབསདན་མས་མྱག་ལང། སེ ོཁེམ། །དྱེ་གད་ཐོས། 
རཱདང་བསམ་དང་བྲགོམ་པ་ཡིས། །རྦོ་ངེས་བེདཔཅདམེདྱ་བང། །སྐལ་དབང་དོན་མཐུན་འགའ་ 
ཱལ་ཕནླབོ་དང་། །རངཉིད་གོམས་བྱ་སྐྱ་བིརྟ་སམནས་ཐིས། །ཐོས་པའི་མཐའྱར་ཆོད་པའི་མཁསཔ་ ངི 
དང །སོམ་པའིཉམས་སོད་ཡེད་པའེ་ནལ་འབཱོར་དང་། །བྱཆད་པའི་མནངག་ཡོད་པའི་སལ་བཟད་་ 
ཤཾཿྣམས། རཚུལ་འདིད་གཟིགས་ནས་ཐུགས་བརྩེསྩབེ་དོར་མཛོད། །མཉོགས་ལོགས་ཏོགས་་--། 


ཕྱོགས་ཙོམཏོགས་ པའྲདེས། བོས་བ །ཀུན་མིན་བྱརུད་པའི་་ 
_ ལེགས་བཤད་གས་ལཆུས་པ པའི། །གཞུང་བྱསའབྱད་པར་མཁསནཱམས་ཡུན་ལ་བྱསུལ། །འད་དུ་ ་ 

ཱཾ། ལེགས ༥ དདགའ་པ་འིཆ་ལི་སན། ། །དགེ་ཚོགས་ཐུང་ བསྙནསིང་པོ་གྲསལ་བདང་། དརའོན་འཤའ བ 
¿ སྒྱུབ་འཁོར་ལོས ཅུས་པདའའི། །མཆོག་གསུམ་ཡུནཏུ་ཀནས་པའིརུ ར་བ སེ། །ཞེས་པའ་ཨྩེསྱ་ཅཔསཀྱིོ་གེསརམ་པར་གསུལ་ བོ ་ 
༥ དདེཔསའི་གྱ་བ་འབུར ཡིས་བ ོསགཟསཁཔབ་ཁ། དན་ལ །དགེའ། །།སརྦ་མངྒལཾ། །ླ 


5 














ཙ༽༥ 


ཐམ ཀ་བ 


ཌ གས བམཆོག་གིདྱས་ པན། །མི་འགར་ཀུན་ཁུབ་རྟག །དྡོ་ར་སེ་མས་དཔའབདབཆེ། 


གྲ་ཐོམ་གཟེརབཞིའི་དམིགས་བའིགནད་འགགས་ཁམས་ གསུམརོལཔའིཚམང་ྱིས་དྲངས་ཞེསབ༔ ཤབཞུགསསོ། །། 


ག་གངའིསྔ་ནྲ་ཕོལ་སད། ། མིང་མུགཅི་བཞིན་དུ། །ཨུད་ཀྱིས་ གེལ 


ཤར # བའ་ཐབས་རདྱ་པ། །ཐེགམཆོག་རྡོ་རེ་འདི་ཁོན། ཅུངུའཇུག་པ་དྲོརའི་ལམ། ༽ཐབྲས ་དང་ཤེས་རབ་བ སྐྱེ་དདང་ 


རིམ་པ་གཉེསསུ་གདྱ་ོས་པ། ། །དངཔའྲི་སེ འྲི་སེ་གནི་གཟེརབཞིའི་སོ་ ༣སྡོམ། ། །དེ་ལ་འདྲི་གདཿསྱ་བྷས། །རྒྱལ་། 






; 





ཟོ 


༄། །སངསྦྱ་ཆས་ཅི་སར། ཙུའ ཇི་ཝ་བར་དཀའཅོག་མེད་ པནཡི་དལ་དར། དཔེ་དྷི་པརྙནྱ་ལགས་° ་ལ་གསེན། 

རླ  ུརཅི་ཧ་་བཞད། དྲུསན་སྲགལན་ཡུན་ྷ་མི་འ ༣གོན་བརྡ་ཡུདྱ་ཀེ ྱིས་ཆེ་ལཱས་གཅིགགེས་གོའ གུལནུས་པའི་ པའ 
1 བསྡརདྱདབ་ེནི་ཐེག་པྲ་ཀནྱི མཆོག་རབ་གསང་སགས་དྲོརཐིག་པའདི་ཁོན་ཡིན་ཏེ། འདེའི་ལམ་ཐམས་ཅད་་ = 
¿ །དིཨ་གླ་བ་འཇུག། ་བརྗོ་ངེ རྔ་ངའ་ལམདུ་འྱངུས། བ།ང་ཟུད་དུ་འཇུག།ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབབསྐེད་འམ་དང དངྡ་ཛོ་གང། མེ 
£, རམ་པ གཉིས་ཡུ་འ འདུ་བ་ ལས་དང་པོཐབས་བསེདཔའ་རིམ་པ ་ཐམས་དྲ་ཀེ་སག་ནྲེ་དག་གེ་གཟེར་བཞིའེ་སོམ་པསན་ 


རར ཅེ 
ཡོ་འཛུའི་གཟེར་བཞིར་འྱས། ཞེས་བྷ་སེ། 





















-ཕྲཾ 
ལ 






ོང །བཟོསཅོད་ཡརའཁོརོབདངགནསྣ་ཆུལམྱའན་པས་དོདབ་དོཟིགཆགཔྦ་སློང ཞིང་དག རྱལང་ 
འདས་དང་ག་གས་ཙུལ་མཐུན་པས་སངསྱ་ཧསྱི་མཛད་པ་ལམ་དྲུ་བདཔས་འབླབས་བུ་གཞིལ་ཇོགས། བརྡ་དུ་” 
ཤཱ ཛོགས་ཕི་གནདདཔསྦན་པས་ལརའིརོལ་གཞེསཔའྲིམན་དུང་གབཅདགགསུདནགམ་ཤེས་་ 
'།དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ཐབས་བྱས་དའི་མྱ་བི་ལ་མདྦ་སོག་མྔོམ་གཟེར་བཞིརའྲད་བ་ལས།དང་པོ་ཏོང་ངེ་འཇིནྩ་ཡ་ཡི་གཟེར། 
¿3,གཉིས་པ་བཟླསཱྤགསི་གཟཾ༨། གསུམ་པཆས་ིདཅིགཟེད། བཞི་པ་ 










འཕོ་འདྲུ་པིན་ལས་ཁེ་གཟེརྟ། བཞིའིན། 


རྫར །ཡངམདཔྒོདང་ན་ ཁོ བྲོ 








སིནཊིདོདུའགོ། །གཉིས་བ་སིངཔ་ཝགསྱའི་གཟེརནི། དྷེ་ལརགསལ་བའྩི་ལུ་ཚོགས་ཐམས 
དེསཤེསསམསརཤ ་་ བུ 


ཅལ 






དཱ་པ་རརའི་ུཿ རཉིད་པོ་ སམས་དཔའ་། 
ཨཾ སས བེ 


















།ཆཾསཏེད་ ོད་པ ད་བསམ 
ངཱ བ་པར་གསལ་བ་དེཡང་འདྱུས་ 


ཉ་ཞེས་ 


ཝགས་གཞལ་ཡས་སྭུགུན་ཤི 


མྱི་དཀོད་བཞིན་པརདེན་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དག་མ༡ ཉསྭསངབཆེན་པའི་དྲ། ྦ 
བཞེ་ཆིདཁལ་འའད་གནས་པལ་བདག་བནདང་ དམལླུ་མབྱབ་གཱ་ེད། དགདང་ རྨ 
ཅཆོས་སུ་གདན་བུདབདྱཁངམེད་པར་གཉིས་ཆེ 
བདད་འཛོན་བཅུང་ཟད་ཝངམེདདེ། བདག་གིཆསཉིདྲན་མ པར་དག་བ་། 


མེད་མཉམ་བཅེན་པོའི་ཀོང་དུ་ལྭཔོ་འདས་ 





ཿཱ ལཾ“ ནསེམས་ 
ད རྩི བསམ་གྲོས་ ཅེ 











2 ༄། །པ་མངོན་ཤེས དསམ་ཅུས་ས་ཁུབ པའི་འབྲས་བུབ བུ་གཞི ང་འཇོགས། བདོརསྭསུསནཔའིགན་ 
„སྐབསན་མྣང་སྟོང་གཉིས་( མེད་བའི་ཆོས་ཉེད་ལ་གོཤ གྲོམས་པའི་ཀུ་ནྔ་ པདང་དོན་དམ ་བྱང་ཆུབཏྱི་སེམས་ལ་ བྷན ནཾ 
./།པའི་བདེ་གསལ་སོང་པ་ཉིད་ ལི་རྫོགས་རིམ་ བམ་པའྱི་སིན་བེདངུ་འགགོ། །བཞི་པ་འྲ་འདུ་དམིགས་པའི་གཟེའནི། 

མཚག་་ ་ཐུན་ཕྲེན་ལས་ བཞི་ བྲུབ་བའི་ཐབྲས་འི༔ ག་ལ དབྱ་ཧདྱ་ལུའདྲ་བིལ ལ་འཁར་དུ་གསལ་བྲ་བམས་ 


།ཅད་ཐུགས་ཆེས་ཉེདཅིད་གོངསེ ཕལས་གཡ་འསུལམདཔ། གསུ་ དིང བ་མགས་ཅྱི་སཾག་དངས་གཞེམ་་ 








ཞིང་དྲག་པར་ད། ཡུར་དགུ་པས་ངངྱ་ཆུས་ཙི་གནས་སབས་ནྭསུ་གྲས། 
བསམཿས་མི་ཁུབ་པའིའདསབུ་གཞི་ལ་རོགས། བརྙ་མསྲསུ་ལན་པ་ 


༢ ༡༩༧ 


བྲས་གནསྣ་སབསསུ་དཀརཔོ་ཞིབ། རེར་བྱོརྲས་པ། དམར་པོ་དབང་། ལྔང་གུས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བླབ་ 
པ་དངདམིགས་བའྲི་མོ་བྱམ་དང་འིནལསྤ་ཀི་མདཁ་བྱསུར་བྱ་ཐུན་མོང་གྲི་གུབ་བབྱཧོད་ལ་སོགས་བླསྲུབ་ཏེ 

མར་ལབོན་བའི་གནས་མབསནྱལས་ངག་ཡིདྱི་བ་བངག་འབུལ་གཉེན་སྱེང་ཚོང་སོན་མ་ལསགས་པའྲི་དམ་པ་སྦྱོང 
གས་མ་བྲ་བའམང་ 


= 









བསནདན་གཉིས་རྒྱུནབྱིས 


༤ ༡༣ ༣ 


ཟོ ུརད་ །སྲུ ཐཱ པཔོའྱི་བིད་ངོལ དགཔའིལམལ་བླསབ་པའི་ཇོགས་ མྱ་བི་གནས་སྒབསན་ལུས་ ར་ངག་ཡིདཀྱི་བྱེད་ 
' ལམ་ལྭ་ལོས་པའིདམིགས ་བཅས་ ཡཐུན་མེང་གི་ལམ་ དང་དམིགས་མེད་ཡེ་ཤེསྱའིདགངས་པ་མངོན་ ་སུ་མའོད་་ 
ཚོ ཨསལྱགི་ནམའོསངཕི་དའོད་ ུར་ངབའྲི་མིན་བདྱ་འབོ། །དེ་ཡངའདྲེ་མདད། །ཐ་དདམ་ཡིནགཞི་ལ་མྲ།ཅུ 
ཤབས ཟུང དུ་འཇུགཔ་སངསྱ་ཅོས་ལམ། །དང་པེཉིདནས་དུམདམེད། །རོ་གཅིགཉིད་ དངུའྲབས་བླ་རྲོག 
ཤེས་བ ལཱ་བ་ང དགོངས པ་མིའགྱུརགཞི་སྟེ་སྒོམཔ་ལས། ཉྩ་དང་སྲགས་ ཡནསྤྱོ་ོཔ:ཤུགས་ 


།ོནང། སིན་ལས་མཆོགཤུན་འབས་བུགངགནས་པ། དང་པོ་ཉེདནས་ཟུང་འཇུག་ལ་མ་ཞེས་བུ། ཞེས་སྨོས་ཏེ། 
བཱ རིམས རི 
ཤ ཐྫགསཅི་གཟན་ནྡི་གོམ་པ་ཡུང་ཡིནལ་ཤགསྱ་ི་སོད་པ་ཡིན་པས་དཉིད་ལམ། འབྲོ་འདུ་དམིགས་པའི་གཟེརི 
: མཆོག་བླརྩགིདཔས་གུབྱ་མབ་ཅིད་སངསྦུས་ཡི་བོན་ལས་དྷབུནས་བུདཔའི་འབུས་བུ་ཡིནཏེ། དྷེ་ཁར་སག་ཐོན 
གཟེར་དཞི་འམྭ་ལྭ་སར་སཱོད་འབས། གཞི་ལམ་འབས་བུགང་ཡིན་པ་དེ་དགྲ་བང་ཐ་དད་དམ། ཡྲ་བལ་ལམ། 










ྷདུམ་དང་བཅས་ པ་སེ། དཔལདགས་པྲར་འབུརཔའེགའམལ་ོརལ་མམཉལ་ ཉིད་དུ ཤེས་ པསྤ་སངྨ་བང་གཞི་ 

རནས་ དག་པའི་གནད། རོམཉམ་སྙྭ སྙོང་པ་ཉིད་ཤེས་པས་དཔེས་ འཛིན་བདེན།་ ཞིནའཇིག་པའི་གནད། སྣང་སྟང་་ 
„ ཟུངའཇུ་ཀཏུ ཏུ་ཤེས་ པསཚོགས་ག ཉིས་མཉམ་དྲ་ངོགས་པའི གནད ལྟ་བའི་རྩི་ས་ ཟིན་པས་བྱསེདྲ་ངོགས་ ཡ་བྲལདུ་ 

ྦ ༠ མིའྱ་ཐུརབའི་གནད། དཿ དགངས་ ཕའི་དང་ལག་མི་གཡོ་བའི་ ངེ་ལྟ་ཐོགཏུ་སྒེམ་པ་འཁྱོལ་བའི་གནང། གྱནོམྷ་ལ་ཞ་ 


རུ ད་ཁ །ཅུདབསམ་ཅིས་མྲི་ཁབ་བའི་དགངས་གནདདུས་གཅིག་ལཉམསསུ སུ་ལངབས་ན་རརེ་ལང་གནདྱེ་ཁུད་ 













གཉིས་པ་བསྐྱེ་དརིམ་ལྷའི་གཟེརགྱིས་སྣ ང་ཆྷ་པ་རུ་གསལ་བས་སྟོང་པྭ་ཡོགས་གཅེགདུ་མི་གོལ་བའི་གནད། ཀུན་རྫོབ 
སྐ །ཡམ་དུ་བྲེད་པས་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇྲུག་པའི་གནད། དངོས་པོའིཨ་འཐས་སྦོངབས་ ་འྭ་མལྱྱི་བདེན་ཞེན་ 
¡ མེང ་བའི་གནད། ཆོ་གའི་ཡནལགྲ་རོགས་པས་བསདནམས ་ི་ཚོགས་ཆེན་ངོགས་པའི་གནད། སཱུའི་རམ་པ་ 
བམ །སྤལ་་་༥་ བྲས་གཟུགས་བུའ་ཆུརྩར་བའ་གནད། འདྲས་བུའ་བཞུགས་ཆུལ་དང་མཐུན་པསྙད་གསུམ་ 


ུནརྱིས་གྲུབ་པའི་གནད་རེ་དྲག་དང་། གསུམ་པ་སྙེང་པོ་ཕྲགསྱེ་གཟེར་ལའང་། གསུང་རོརྔ་ལམ་དེུད་པས 






[ ཌ༅། །པགོགིགིབ་བྱསོངབའིགནད། སེམས་དཔའསུམ་བཅེགས་སྲུ་སོམ་བསྒ་སོ་གསུམ་མཉམདུ་ཐོལ་བའི་ 
¿གདད། དམིགས་པའི་མགས ཕྲེངལ་གཏདཔས་ཐ་མཁྱྲི་ནམ་ཏོག་སོངབའི་གནད། ཟླ་བསྐར་འབྲེང་ལྟརདབྡུ 
/ པས་རང་ བབྱརསི་ཏིད་པའཛོན་ལ་གནས་པའེ་གནད། བགལ་མེའི་འཁོར་ལྟོ་ཉར་བླབས་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཡ་ 
-ཾ།བགངས་པས ་ཨྩ་ཡེིན་གྱེས་རླ་བས་པའ་གནད། ་ངག་གྱི་རུས་པ་འཕེ 

“ཾབ་བར་འབརའ་པ་བསམ་ཐཆ་འམཐམམ་མག་པ་པ་བ་མའཁཿཆཿཿརར-པར༨༨།༤ྟ༥ྟ༤ ༤༨ 


ལ་བསྔཿི་སྦས་གཞན་དོན་ངུའགུར་བའི་གནད། 


༠2 
ལམས 










རགས་སྲགསའི་བདན་ཆོག་ཐུབ་པས་སློན་ལམ་གད་བཏབ་འབྲུབ་པའི་གནད། རྒྱལ་བའེ་གསུངལ་དངང་བས་སྨང་་ 
ྲིདྱ་་འདེས་བཀའ་བཞིན་སྦབཔའི་གནདདེ་བཅ་དང་། བཞི་པ་འཕོ་འདུའན་སྦ གཟེ་ྱིས་མཆོགགི་དཔོས་ 
¿ ཐྫབ་འགུབ་བསྔརུན་མདྫོ་ཐགས་ཅིས་འབུངབའི་གནད། དམིགས་པའི་མགོ་ཁ་བྱསུརབས་ལས་ཚོགས་གཞན་ལ འི 
ཤམི་ཙྭས་པའིགནད། པིན་ལསམཐའའྲུ་ཟིན་པསགཞནདོན་འབདམེདའྱབཔབའེགནད། བགྲོ་དོནྷ་ཝུན་བིསྭ་གུབ་ 
སབས་ཆྩ་སཅི་མཛད་པ་འགུབ་པའི་གནད། སེམས་བསེདྱ་ལི་འཕན་པས་འཕང་བས་ཐེག་པ་དམེན་པར་ཡིགོལ 















པས £ 
ལཿ 





༄ངཱ 


\ ཅི 


ཧཿ །སང་ཐོབ་༩ ཞིག པའི་བབས་བུ་རདོགས་དང་བལ་བའྲི་བངྡ་ཆུབ་ སེམསྤ་ཤིཡིན་ལུགས་གཤིས་ིནྷ་བ 
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སཱུ རྫོད་འཕུང་སྲོག་གསུམ་འདྲིརལ་འབྱོར་པ་གཅིག་གིས་ སྨིན་གྲེལ་ཐོབ་པནསས་ ལམ་མཐའ་ཡིན་བར་ 


ཅི ་ཆིངས་ཡིནཔས་ཤེས་དགོས་ས། །གཞན་ཡང་བདག་ཏིདྱ་པའི་ནལ་ འབྱོར་དུ་གསལ་ཐེབྱུ་པ་བསེང་་།ྩ 
རྩམ ཨི་རྔོང་། དཱ ངྷསྙོང་ཟུངུ་འཇུག་ཕ་ཆོས་ ཉི་ད་འདུས་མ་ བྱས་ཁྱེ་གན་ས་ལུགས་ནིཇོགས་རིཿ འམ གག ཁིང 


-( 


དདང་དམན་པའིས༔ ཨས་ སགས་ གཏིས་ཀའི་འཕང་ནམས་ སསལ་བ་ལ་ཀུན་ བཟང་པའི་ སྱོད་པ་ ཞེས་ དེ་ལྟར 







ཁཞེད་དོ། །གསལ་བ་གྲ་སུམན། ལས་སོརྦ་སྣི་གབས་སུ་ཡུལ་གྲསམ་གསལ་བལ་འདོད་དྲེ་ལི་ཡུལ་སང་་ 
ཁཱ ིིགསགམ བབས་ི་རིབསམ་གསལབ་འདིྱས་དང་། 
ད།ཆའི་མཆན་མདུནཱང་གསལ། ནང་ཡུལ་རྟགས་ཅིམཆོན་ཆ་སུས་མཆོགཏ་གསལ་བ། ་གསའཡུལ་ཅུགས 
¿ པའིའབུལ་ལ་པརྨེ་ལར་སངྱ་ཡྭགྲ་ར་རགསལ་བདང་གསུམ་སེ་བདག་དཔལ་ཆེན་པར་གསལ་བས་མི་ཝག་ 

པའིདགོས་པ། པུར་པྲ་སྲས་མཆོགཏ་གསལ་བས་མ་ཐུག་པའིདགས་པ། ལྱ་གི་མཚན་མར་དྲག་དངོས་ 


= 
སུ་གསལ་བས་མི་འམས་པ་ི་དགེ་ས་པ་ཡདད། །གིང་པངབྱད་བྱིཉིང་ཅིལ་དག་གིསམ། 
















༢༡༡ 


༤༨ ༤ ༦༠༤ ༽༼ ༠ ¬ = ཿ ༣ ༤ ཐབས ཡཿ ༩༦ "སག "་ ༥ 
༡2 ༽བེའུལབམེའིམགཅམ་པའི་དའིལ ནཆ་བསད་བཀགས་མདངས་ཏིན་ཨ་དཀར་བསླལ་བྱཔུན༔ 









ལུང་ངོ་། ༈ བསྐྱེདའརིམྱི་མངོན་བྱང་ལྔ་ནི། གསརཡུགས་ལྟཱར་ན་གདན་པདཟླ་ལྲ་པང་ཅུབ་བ། གསུང་ཡིག་ 

འབུ་ལྱ་བཛྱ་ཏབ་པ། །ཐུགསྤ་ཤག་མཚན་ལྦ་པང་ཆུབ་པ། སུ་ཡོངས་ཇོ་གས་ལྕ་བངྱ་རབ་པ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
ྦ _ཤདཔའ་ལྱང་ཆུབ་པ་དཔ་ཝུའོ། །སི ང་ལུགས་ལ་མངོནྱ་བངདངཔློ་ཟ་བའིདིལ་ལངར། །གཉེས་པཏེི མའིདིལ ངེ 
། ཡཱལའོར་། །གྲསུ སྤུམ་པ་སྦ་བནྱ་ཕག་ །མཆན།་ །ལཞི་པ་ས་ བོནྱ་ཡག་མཚན་བཅས་འདི་གོང་བནྱགུར་པ། །ཝ་ 
| སླ་ཡོང་ ངས་སུཛ་ རོགས་པརྨ་སང་བའོ། འོ།།ཅེས་ཚེས་ཅི་ དབང་པས་ སཔ པཿའདི་འྱགི་ས་དགེས་ ཟབ་མོ་གསང་བའི་གནས། ལོལ 
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༡༦༦༧ །དཔའརྡོརསེམས་དཔའལ་བྷསདང། དཔལ་ངོརསམོས་དཔའ་ལོ་ཡོག་འཚོལ་ལོ། །གངམ་ཤིརི་བོ་ཁཱ་བུརབ་དཀར། 
རྨར ,།ཧན་ཨུམཚགས་པཆོས་སྲུ་ཕགས་པའ་གསུངས། །ཟབ་ཕྲ་ མཁྱེན་གཉེས་རངབཞིནནམ་མཁའའི་ཐུགས། བཅོམ 
ཝཱུན་སེམས་དཔའ་ཚད་ལྱ་པག་འཚལ་ལོ། །བྷས ལ་པར་བསགས་པའི་ལས་དྲནྲགླེབ་བའང་། །གང་མཆེནདད་་ {ཅེ 
ད ཆག་དན་པས་འཇོམས་མདེད་པ། མགོན་པྱོ་ཉོདའད་གཞན་ནམ་མཆིས་པས། །ཡངནས་ཡང་དུ་དད་པས་ཕྱག་་ པ 
འཆལ་ལོ། །རིགས་བྱརརིགས་ཝརིགས་གསུམ་དབིལ་འཁོར་ལ། །རིགས་བདག་དུག་བྱབ་ལས་གཞན 





; མེད་དོ །གསང་མངོད་བཀའ་ནམས་བམ་མཇདད་ཡངྱཔུད། །རྒྱལ་ཀུན་ཡངས་འདུསྱའདལྱ་པ་གརླ །ཆ་ 
པྐཡིས་ཡོངས་གང་བླ་པའི་དྱིལ་འཁོར་དང་། ཉིས་ཕའྱི་ཉནྡྲ་མངས་པདདཀ་བའདབ་བྱརདལ། །སཱི་ཞིར་མི་ 
7 གནས རྡོགས་པ༽ིཡིལ་བུང་ཅན། །ནརབའི་ཤབས་དྲང་འརིན་ལ _ །སྣུ་ཚོགས་དར° གེས་དབང་པའི་གཞུ་ 
༢ ཐཞིནུ་མཛུས། །རིནཆེ་ནྩར་ནམང་དགལ་འྱུང་འབུལ་གཡེ། །སྣང་སཱོང་དངེརམེད་དོརདེལྱ་ཕགྱ་ཧཅན། ། 

རིགས་ལའི་དབད་བླགར་ཛོགས་ལྷ་ཐག་འཚལ་ལ། །བདེ་ཆེན་ཡ་ཤེས་ཁྱ་མོར་ཐིག་ལེའི་སུ། ེ 














“ ༅༅། །སྐུ། །དྱིསྔ་དིན་བདདཅེ་སྟའི་ །ུའི་ཆུས། །ནྣ་མདག་དབང་ཝུའི་བདུད་ཅི་མྱིན་མཛད་པ།གཉིས་མེད་ 
ཧྟྙམརཔལ་ལ་ངྱག་འཆལ་ལ། །གས་པའིརངབཞིན་ལིང་པ་མགས་ཊི་གནད། །འེག་མིན་གནས་སྲ་གངགས། 
ཤཱ བཀའ་སྩལ་ཞིང་། །བླཟས་དངྲདན་པས་༡མ་ཆགས་ཉུན་བུངས་པའི། །ཡང་སིངཡི་གེབྱར་ལྭ་པག་འཚོལ་ལོ། ། ཏའ 
-ཤམཆནནས་འབོད་དང་ཐུགས་དམ་གནད་བསལ་བ། །རིགསྣ་ལའིརང་བཞིན་སྟིང་འང་ཧིང་ཉེ། །ཅྱུཧན་བླགས་དང 
སྲགས་དབུམ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས། །མདོར་བམས་ཡི་གྲེ་ངག་ལྭ་ལག་འཆལ་ལ། །བདུལ་དཀའམ་ཅ་ཡངས་ས་ 












; |༄ །ཟརོ་འདོདནམསྦིསརོགས་པརྩབ་བའི་ཆོས་དང། ༡མས་སྤུ་བངཔའི་ཆོས་ 
¡| ཤཱ ཐཱས། དངུཔོལའང་ཤེསྤ་བྱགིའིགནས་པགས་དང་། ཤིས་པའངགིགནས་ལུགས་་ 
4 གཉིས། དངཔལའངཀྱུ་དོབ་དངུདོནདམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གྱིར་དྱ་བལ་བམནར་མེད 

༧  །བནསས་བཅཙའྲརེས་ཐོབམནཆདྱའྱི་མང་བཟམས་ཅད་ཀུན་ཇོབ་ཡིན། དེ་ལའངལོག་པའེ 








རྭ དངོས་འ ནལ ། 


ྫ དྱདབ་གས་ བ་སེགས་ཡང 
་ དའིའབ་ལ་དབྱེར་་ ྣ 










1 


མ་ཡངལོག་པའ་ཤེང། 


རས 


སསོའྱི་ཡིབའིཀུན་ཇོབ་ཤེས་བ 












༢ེ༩། །སོ། རའ མ པའོ། :¡ 
༼ཅི་བ་ཏད་ཡེྱ། ད་ རླས ད 
ཤུ དད ྒ 





| = 


ད ་ྭ ་པ་གཉེ 
༩ དཏེྱ་ལཱབུལ་སྣང་འདེལ་ཡངབདེན་པ རྷུ་བྲྲ་ཐུབ་ འ་ཧོང་དེར་མེད་རི་ རོ ནུ 
ཏུ སྱ གོ་བོ 


2 


ཤེས་ཡིན་ཏེ། དནགཉིསསས་འི་ཆས་དག་པརཤས་ཤིང་དགཉིསདམདད་འདསཔས་ལལ་ཟང་ 


] 


 ར་་བ་རི་ས་བ་ཡེང་ ་ པའེ་སསེས་པ་ སི་གྲནས་པའདིས་བསྲ་ལ་བ་ས་ རརར ངེ ‹ 
 །འཇུག་གཉིས་སུ་མེད་་ པའི་ཡེ་ཤེས་དང་མི་གནས་པའྱིར་ངན་ལས་འདས ་པ་སོགསསུ་བཏགས་སོ། ། མ་འ 








, ཡུཡ་ཤེསབྱཇཱ གནས་ཡུགསགས་ུང་། ༢༨ ནས པ་རང་གི་ གཞནས་ལུ་གསམ་རོགསན། ཆས 
7 བམསུཧད་གབའི འི་ཡྱུལ་ཧྲ་སནསཏོན་མེངས་པའིག བརི་འག་ཉྟཏགས་བ་དཏིད་བླསརངྱུལ་དང་། མམ 

ཤྲ མསེམས་མིུང་། གངཟག་གི་བདག་རགསྦས་དགོབས། ཤེས་བགེས་མཁནྱིཐ་མསེ 
རྣམ་ཤེས་ཁོ་རང་གི་གནས་ཡུགས་ཏོགས་དགོས། དེལ་གཉིས་ཏེ། གད འམ བས་ས 






ཧོ །་བརྦ་བབ་དང་། མླབརླ་ཐུག་ ར་ 


མ ངེང 












དྱཧལ་དབ་ངོམ་སེམས་ཡོད་ཅིང་། དྷ་ཆལ་དང་ཆོམ་སེམསནེ་དདྲུདའི་ལས་ཡེན་པས་དེ་ཉིད་ལག་ཤེས་སུ་ 
ྭ་ད། བསྱ་ཆས་ི་ བ་བསམ མྱི་འ་བ་བསུན་བའིམདེབས། པོབ་བཞུསྱ་བཞི་གཡོ་བཏིད 
དྐོ་ ༈མངོན་པད་ཏོགས་པ་ཞེས་བ་བནྲི་རོམ་སྤེམས་པྭའིདད། །གཡོ་བ་དངྱ་རོམ་སེམས་གང་ཡིན་པ་དནེ་ 
བདུདྱ་ཀྱི་ལས་སོ། །ལཱག་པའི་དྱྭ་ཧལ་ཧན་དག་ནི་བདག་གོས་ཐོབ་པོ། །བདགགིས་མངོན་པརྟ་རོགས་ས་་ 


།ཞེསྐ་ནམ་པ་བཏོགས་པར་འགུརརོ། །ཅེས་གསུཊས་སོ། །ཏོགས་བདྲིབོ་ནི་ཀུན་ཇོབྱ་ཀིརང་བཤིན་དོན་དམ་ 





















ཤོ།༄༅། །བསིན་ཏ། ཌོགས་པའྲིོ་འོམ། ད་ 
© ཡིནཏེ། གས་པ སོམ། སམསསམ་ཤིས་ པ་དཉིད་བཔལ་བཏཱས་ པས་དངོས་པཅའ་ 
| “ིཡདྲ་གུབ་སེ། ནས་ཡོདམེདྱའིས་སྟོང་། སྐྱེ་འགགས་ཉྱིས་སྟོང། འབྲ་འོང་གིས་སྟོང་། ཏགས 
4 གུད་ཚིས་ལོང་། དུསྲ་གསུམྱབཾས བགུསནོསིདད་ ་དམ་པཱ་ཞེསྱ་བཱ་སེ། འེད་སང་གིསྔ་འས་བའི།ང 
སེམ་སནི་ནང་ནའངུ་ མདའ་ཡི རརོལ་ན་འང་མེད། གཉིས་ཀ་མདཔར་མི་དམིགས་སོ། ཞེས 
ང་་ ༈ བྱམས་ཞུས་ལས། སེམསནིདིབས་མེད་པ། ཁ་དོག་མེད་པ། གནས་མདཔཔ། ནམ་མཁའ་། 


༣༡ 
2 


༄ 





འོ། 


བུའོ 








' 


ལས་ཐམམ་མར།ར༨༨༤༨༨པ༠༨༤༨༤༤པ༤༢པ༤པ༤༧༦༠༧༧༧༣༤༠པ༠༤པ༧༧ལརརར་འཆམནཿཚནས་ཟངསརརརརཔརརའརརཔརམཁའཔཔ་ལ་ལབ་མའམན་ཆཆནཉན་འམརར་པར༦ལཔ་པས་ཁམཿབ་ཿ་ཡངང་༡ ༠༠༤༠ ༣༤ ༥ 

3! ༄༅། _ །པགསསལྷ་སོདདུ་གནས་པས་བདདེན་པ་གཉིས་དྱབརམེད་དྲུ་ཏོགས་པར་པའོ། །བདེན་གཉིས་དྱའ 
༤༨༥ ` \ ༤༨ 

༧ ཞེད་དད་ཡངབདུན་པགཏིམཆན་ཏིད་ེས་པ པ་བཏད་ནསྟ་ཏག ས་པའིདགོས་པམདཔས་གཉེས་ད 

ཙ དབུ་བའ། དྷ་རུར་ཤེས་བའི་གནས་ལུགས་སློས་བྲལ་དང་གནས་ཡུགས་”” ””""སྲོས་བྲལ་གཉིས 

དིརམེདའ་གཅིག།འདིས་སུདའིརིས་དང་གདཟག་གིས་སོངཙནཡིནང་གིཆོས་བརས་ཅད་ཡོ་མད་ 

རྟག་ཆདཀྱི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལནས་འདུས་མྲ་བས་ཀི་ནམ་མཁའྟལ་བུ་མཐོངྱ་བ་མཐོང་བེདམེད། ཏོང 
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༡ 
-ཀ དྷི 


ཤོ ༤༅། །པ་དང་བལ་བནམམ་ཁའྭ་ཞཱ་བུའི་ངང་ལྔ་སོམ། དྷེ་ཝརྦ་སོམ་པའི་དྲསནྨ་ནམ་ཏོག་ངན་པ་གཅིའ 
_ བུར་བསལྱུ་མད། སེམས་འཟང་བགྲ། ཀ་ལྕོཏ ཡེད བམས་མ་ཀིནྱོ་ཡས། འདེལ་གསལ་ 
¦ ༡ ཏ་ཡང་མེད། །བཞག་པར་་ད་བཅུང་བདྲ་སེད། །ཡང་དགིད་ལ་ཡང་དག་བལ། །ཡང་དགམའོངན་ནམ་པང་།ཆུ 
| ཤླུ། ཐུལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇེས་ལ་ཇི་ལྟརྨ་སང་བ་ཐམས་ཧདྷ་པང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། བདེན་གཉིས 
ཅཟུང་འཇུགྲརི་ལམ་ལ་བུའི་དང་དུ་བྱསངས། དེ་མ་ཏོགས་པའིསེམས་ཅན་མེལམྱ་སཱ་མ་ལཝ་བུ་ནམས་ལ་་་ 





བྱམས་པ་དང་སྙིང་ རྗེ་ྱཇ་ 


དྙལ་རྟོགས་པའྲིདད 











བྱ་སིམས་སྒྱ་མ་ཙམཁྱིས་སེམས་ཅན་བྱེདོནདུ་ཚོགས་གཏིས་རྒྱུ་མཾམ 


„གསོགཅིང་། སམསུ་ དནདྲུ་སོན་ལམྱ་རཱ་ཆེནཔོ་གདབ་བའོ། དཔདུལནམ ཨི ླས་ག་ 
_༧ཾ ཧཱཾ བཞི་བོནས་བཟུང་སེའིམྱ་ཅིས་གམས པརྱ་བ་དགོས་ཏ། དྷ ཉནམྱ་བསྭན་ཟབ་མྲའེ 
¿ པ་ཙམལས་མི་སཱཱའོ། །ཇི་ལྟརདྲནསྦང་ཐམས་དྭཱདྱཀཱནྡརོ་བ་ཡིན། དེཡི་རང་ 

དཀུན་ཇོབ་ལ། ། ླལངབཞིཞ་རེདབདོན་དམམ། །བདན་གཉིས་བརྗོད་བའིསླ་ 


འི ཏོགས་པ་དོནྱཿ འིན 





སསསི་ 


༈ ཐ་ཟང།་ཐ་ཐང་”་ 





| 





༤ 
༤ 


།ཀྱུན་ཇོབ་ལ། །ླ་ལ་རངབཤིན་༥༥མེདབ་དོནདམ་མོ། །དེ་དག་གཉིས་མེད་བདེན་གཉིད 


ཚ དམིགས་པས། །ཆོསྦ་ཀི་དིངས་ཉིད་པོས་དངབལ་ཞེསྱ་བ། །དེ་ལ་གང་ཟག་ཆོས་འི་བདག་མྲ་བུཔ། །དེ་ 


ནཚོགས་སེགསྦ་སོད་ 


་ 


དགུངན་པ་ལུ། །བདོན་ཉིར་བུང་འཇུག་དགྲ་ར་མི 


བ 


སྙམམསུ 












„ མཚོན་པའི་དོནལསེམས། ཅས་གསུཔས་སོ། །སངམཁ་ནྱ་ཧིསེམསཉིདརངབཞིནམེདཔས་དེར་་ 
_ ཏུགས་པའི་བདུག་མེད། སེམས་ཅནཡེད། གའི་བག་མེད་ དུ་པ་པ་མེད། ཅབབོགས། ཆམེད་ 
4 ཅེསྱ་བ་བ་འདི་ཡོད་པརམ་གུབ་པའི་ཐཚག་ག །ཡོད་བརརྲ་གུབ་པའྱི རམེད་པར་ཡངམྲ་གུབ་བས་མེད 
ཅེསྱ་བབ་འདི་ཡོད་མད་གའངུའང་མྲ་གུབ་པའིརགླ་བ་དགས་སོ། །འ ཡུལྡ་ནམ་པ་དརེག་པའ་་་་ 


ཱུ དོན་ཤུགསལ་འྲགུབ་པྲ་པེནལས་ལིན། །མིང་དང་བདལ་དོན་དུ་མའིཛོན་པར། །མིང་ཚོག་བུའ་ཡིས་ 











་ཾ 





རྤ 
<4ྫ 
_-¶ 
-/3 
༄༡2 ༨ 
ཤན 


༄༣༠༽ 


༢༨༧༤ 


གང་ 





'འང་སི་བྲགོ། 


བདེ་ལནཆོས་གང་ཡ 
ནིའདོད་པའི་ཁམས་དང་། པའི་ཁམས་དང། གྲ་བྱ་གས་ ཁམས་དང གཟུགས་མེད་པའེའམས་མུ་འདེ་བརའགྱུར་ལ། ཡིད 






།རྣམ་པར་ཤེས་པ་འ ནི་དབང་པོ་ལམི 
འངམི་གནས། ནངན་འད་མེད། ངཱ ་ཱ་འབམད། རེ 


ད་འབང་བངཏོང་འཇིག། ན་ཡང 


ན། སསྐནམས་ལུས་ཅུང་མ་འུད། བརྩཧི་དབྲུ་སན་ 





ཆགངནས་ཀངམ་འོང་སེ། འགགས་པའི ་ 
་གྲསུ་སོ།མདོལས། ཏིརདགབརམ་ཐོང་ ངི = 


དྲ་སང་བར་མི་འབུརཏ། ཞེས་སགས་གསུངས་སོོ། །ཡུམ་ལས། ཡེངད་ལྕ་བདཔ་ 



















ཤོ །བྱམམེདཔརཏྟོག་པ་དྷོང་ ། སས གཞས། ཧོ ས་གང དེབ་པང་ེནཅིས་ལ་སེས རྒུམ 
* ཙྱབི་དོནདུབསོདནམསའི་ཚོགསྤ་སྒུམྟཉྭ་བུར་གསོག་པནྱསདཔ་ཡིན། སུམཿམྱཧཾ་བླི་པང་ཡངདྱ ངས་ཡལ་བཞམཐདྱན་ 
རིལ་པོ ཆོས་དབིཏསྦ་དོསྲ་བལླ་ག་བསམ་བདོ་ལས་འདུས། །ཤིས་བའི་ཨུལ་ལ་ཤས་བཟུངཡང་ཡེད། །མེདབཤིན་ད་ © 
༧ ཉིདྷ་པྷ་སམྱ་པད་བྲའི། །ནམ་མ།འསནམམཁའལྟ་ལྭ་སོམྱཱདཔ་ཟད། ཛ ཡང་དག་དོན་ལ་སེམས་མེདྱ་ནཱ་ངབ་མེད། །ཡེདཔ་འང་ 
༦ མེདཔས་ཡདམེད་ངེས་ལས་འདས། ཙུ ཧཱཾད་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོནལམི་གླེགཅིངདབཏ་གནས་པ་དགའ་ཞིང་མས་པའི་གང་་༠་ 









པའ བས ག་ད་བ ་པ་ཡིན། ཉི ་ ང 
འདུལ མིམདོན་མི་བྲསམ་ཐམལ་གྱྭགམའིངང། །ཀུནརོབ་ཆོས་ཅནཟུང་ལྡདགྲབམནམས། །མ 
ལེན་མི་འདོར་ཞེནམདལོངས་ོད་བ། །རུལ་བའིདགངས་པ་ཉམསསུ་ལེནཔ་ཡིན། ག་ང་ 











༄། དབང་བ སོད་ཀུན 
དབ དུས ། དོད ི་ོ དབའལ 
ྷཾ དང་མི་ དགའ་ཆགས་སྲང་ ་སབ།ཨེད་ཅིང་ །གང་ཡུང་ལམ་ བས་མ 
༔ ཐོབ་པ་ཡིན། །སཾམས་ཉིད་མཁའ་ལཝར་ཏགྲས་པའི་ དིབ 

ད “༡ ཟུང་ུ་འཕེལ་བའྟི་ལ་སྱོད་མཚུངས་ཝན་པ། །མི་གན་ 








༩ 







180 







མི རར༤༤༤ར༤འའབངས་འཆརས་ ཟབ་ཆར་གརར།།པ༧༧༢༢༢༢ལ༢༢༢༢༠༢༠༢༠༩༡༢༢༢༢༠༢༢༤༢༢༤༤༢༣༩༤༦༠༠༧༢༦༣༣༧༢༢༢༢༣༨༩༣༣༣༣༣༣༢༢༣༣༣༣༣༣༣༦༦༣༣༣༣༣༦པ༢ར༢༢༢༢༧༢༧༤༤༤༤ར༣ ༧༡༣༣༢༧པརས་པཟཅ་་འ་ཆར་རར་བཟར་འཆང་ཅང།་ཉབ་ཅ་ས་མཆར་དཆང་རར་རབཅཿཆ༣ན། 


༧ འི 


| ༄༅། ཕལ་ིཅ་་་འུས་ལེན་ཏིང་རཔ་པོ 





ཌི ཟླ 





ནས། །ཚོགསྔ་རོགས་ཞིང་འབོངས་གྲུ ༢༅ སིན་པའི་མཐར། །ཧིགས་ཆ མ་ཝ་བདེ་ཆོ་ལ་བྱརབའེ་ འེ་དུས།། ། 
„ མིམངེདའཇམ་གླིང་ནྡར་གདན་དབུས། སཱ །སོན་ལམ་སེབསྦ་ཅིས་མ ན་པརྡཇཾགས་སང་སྦྱངས། །རགས་ 
༼ཅན་བ། །སུམ་གྱི་གངུ་ལ་བྱརྗེས་སུ་བཟུང་། ཆོས་འ འཁོར་ལ ཟ་རིམ་པ་གསུམཔུ་བམར། །རྒྱལ་སྲས་གྲདས ལེད་ ཚ 
༧ ལུང་བསྟ་ནབད་ཆུབ་བཀོད། །བསན་པྱིཧུན་བཞགྱ་ཆལ་ཆབ་འུང་ཡང་བ་རུན། ། །ས་བུའི་ འིདབད་ཕུགས་་ 

ཨམས་ དཔའ་མཆེད་གཉིས་ ལ། །བསྙན་པ་གྟད་ནས་མ་དན་འདའ་ཆུལ་བསྟན། །སྲས་འྲི་བུ་བའཇམ་དཔལ 





པ་ཧཾཔལས་ལགས་འངོ་བ། །གང་ཞུགས་བུམ་པ་བཟང་པར་ལགས་བྱསེལནས། །བསྐལ་བཟང་འགྲོ་ལ་་ 

རོལ་མཁསརྱལ་བའྲི་སས། །ཐུབ་པས་ལུང་བསནཏཀུན་མཁེན་ཆསྔར་ཡིན། །དེལས་ནིང་བྱཅུད་སནནས་་ 
ཧཱུཾཏནདུ་དུ། །ཉེ་བརྱདདགངས་པའི་གཏུདྱུ་ཐོབཙུར་པ། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་གཏེའཇེན་ནམ་གཉིསར 
༧ ནས། །རིམ་བརུདར་བའི་ ་་ཐ་མའི་བརའོ། །གཉིས་པྱ་བངྡ་ཆུབ་སེམས་ཅི་ཕན་ཡོནནེ། །ཆྱས་པར་ 

དིན་བགངས་ལསའདསན་ཡང་། །མདོར་བམུ་ནྲནམ་པ་ཝ་ཡིནཏེ། །མིང་དོན་གནས་འགྱར་མི་དགེའི་གཏེཊ 


འབྲས་འཕལ་ཆེ་བཟའ་ཤིང་སྡོང་པོ་བཞིན། །བྱརཆུ་བ་ བརྲངུ་མངོན་མཐོའིའབསས་ བཟང་དང་། །མཐར་ཐུག 

| 7 བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་རྱལ བརའགྱུར། །འཇུག་སེམས་བྱེད་པས་བསོད་ནམས་དམ་པའྱིར། །གང་ £ 
༧།འཕེལ་འཇུག་པ་ཐོབ་ལམ་ ༡མྲ་ པའི། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བག་མེད་གཉིད་ལགྲ་བང་། །ཆོགས་ 

གཉིས་ གང་འཕེལ་བཅྩོན་ལ རྨན་གཞནལས་ལྷག །བཞི་པ་བསམ་པ་བཟང་ཞ ལྲནྱཆལ་བའྲིསས། །རྣམ་སྨིན་ 


1 ༈ །རུ་ཟུར་ཐལ ངུས་མཐའི་མེ་བཞིནན། ། །གསུམ་པ་སོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ བྱསེད་ལས། །དགེ་༠༥་ 





ཙཱ། ༄༅། །དན༢ྲོར་འཕེན་པའི་ཀུན་སློངཧུན། །གཅོདྱ་ཡིར་བདནས་བདེ་བའི་ལམ་འགྲོ་ཡང་། །གནས 
ཚི སྒབས་དྲན་པཉམས་དང་བག་མེད་པའི། །དབངཡིརགནས་དན་མཆི་ཡང་བུང་སེམས་བེ། །རིགས་སད་ཐར། 
/# འགྱུར་མཇའ་འའི་བུམ་བཞན། །ཝྲ་པྱ་ོན་དང་བཞུགས་དང་འབུངའགུར། །རྒལ་བཀུན་དྱ་རལ་བའི་་ - 
,སྲས་པོ་ཀུན། །བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལུམ་ཆེན་འདི་ཡེནཏྭ། །ལམ་མཆོག་འདི་དངུ་བལ་ལ་ཀུན་མཁེནལེད། 
ཧདས་ན་མང་བཞིན་གནས་རགས་རལ་བའ།ཁམ་སྤྱ། ྱཆུབས ། 


མཨྦཧྲི་ཧྲལ་འྱསུན་དངའྲ་གོགས་པ། \རུ་ུ ཟླ 


པོད་གཤརའཇོམ་པའིས་བོན་བཞིན། 
ཤ།པོ་ཟུར་གཉིས་ལྡན་པ་ཧྟེ ཟ་ 
འགོ།་ཁམསལ། {ཆཱ 








ཤྱ ། །པའོི། ༈དཔའ་བོ་འདི་མཚུངས་སྲིདན་གཞན་མདྲ་ཡིར། །ཝ་པ་དྱབེ་བའི་གནས་ལ་དྱེག་མདག། 
གཅིགྱ་ཏུ་སྟོངཉིད་སྙང་རྔའ་སྙིང་པོ་ཅན། །གཉིས་སཱཆོགས་གཉིསདདེན་གཉིས་མོན་དང་འཇུག །གཅུམ་དུ 
ུལ་བམསཏུབ་འཛན་གེས་རབ་བླགཔ། །བཀྱེརཆོགསྱ་བར་ལམའཿམ་དགས། །དགས་སདས་རས་ འ 
སན་གོའིམ་བཞིན། །མེས་སློད་ཝུག་བསུམ་རམ་དགུནམ་པརྦ་སིན། །ཟུགསྔར་ཆེན་བྲ་སིབ་ ་ཀུན་སྤངས། 
| ཛཱཾ བའོ། †ལྔ་རུལམ་ཝརལས་དངཔ་དང་མེ་ རུ གུནམཔར སེན །བགས་འེག་ ནསུ 













ད མྱི་ཁབ་པ་ཡིསམས་བྱསེད་རིམ། །དྲུག་ཏུ་ཡིན་དུག་ལ་ཧྟེསསམས་བསྒྱད་དྲག༽ །བདུན་པ་ས་མཚོམས་དྱ། ` 
¡།བ་ཏི་ཤུ་ གཉིས། ། །རེརེལ་ འང་དཔེ་ གོགས་ཆས་མའུ མཐུན་གསུམ་གསུ །མ་མ། དལནདུལ་དགེ། བའི་བཤེས་ 

ཌྷ ལུ 7 ལས་དང །རང་གི་ ཧཱེབས་ཅིས་ སྲས་བཅསྤ་རལ་ ལ་ལས་སོ། ང་པས དཔས དཔོས་གཞྲི་རེ་སང དང་གསུམ། ། 
སོན་འགྲ་ཁདཔར་བཞི་དང་ལན་པ་སྟེ། །དང་པོ་ལེན་ཡུལ་ བཤེས་གཉེནྲ་ཁད་པར་ཅན། །དེ་ལ་མྣ། ལ་ཡུལ 
ཞིང་གསེལ་བ་གདབ། །གཏི ཉིས་པྲ་བྱ་སྱོང་གདམས་ངགྱ་ཁད་པར་ཅན། །གྲིད་མཐར་ྱོ་བསྐྱེད་ཞི་མཐར་ཞེན་། 


ལྭ 
©> 
སགས 


དྒརཤས་ །གནས་ཀུན་ལགས་བླ་ས་བཏེ། རཡཔ་ཡང་བླམོ སོ་བགྱ་བ་ཞིངདྭན་གསོ་འོ། འོ། །གཉིས་པ་ཤེས 
བཞིན་སྤྱོད་ལམ་ངུས་ཀུནཏ། །བདག་གིཿྱི་བས་སེམས་འདེདགེའམ་མིན། །རལ་བའི་སས་ྱི་བཱུད་ལས་ 
མས་སམ། །ཡང་དང་ཡང་བརྟག་རད་ཚུདྱ་བརྲ་བ། །གཏཉིས་ བ་བསུངྱ་བ་སམ་པཱད་དན་པེད་གྲ་ཡམ། ། 
དང་ ང་བ་ཉེས་མྱོདསྡཾམ་པའི་ཆུལ་ཁྲིམས་ནེ། །རྩཅུ་ང ངབྲསུང་དངདེཡེ་ཡན་ལགག་ \རྩ ཅུང་གཅིག་བཞི་བཅོ་ 
༼ྭ ཙཱབྱརད་པེམ་པྭ་ཝྟར། ཐབས་ལ་མཁས་ དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའིས། །ནམ་མ་བའྟི་ཉིང་བོའི་མདལྡི་རེས 








དེན་འདུས་གནད་ཟབེ་ཡུལ་དུ་བུང་། མཚུང བྲལ་ ་ མའི་མནངག ལས། ། །དཱན་འདི་ལོཿ རལ 
དུའི གྲསུངས། །གཉིས་ བསང་ས་ སྣ་འདོད་ཆགས་བང་ཁའེ་དང་། །གཏྲི་མུག་ཀུ གྲར སཱང་བཞི་ཡཾ་སའིམ 











ཡའ 
2 


ཏཱ ་།པ་བཞིན། །ཆོས་ནོར་མི་སེར་བདག་བསྙད་གཞན་ལ་སྨོད། །བརྡག་བཙགཟྱད་དང་ཤད་བུང་་ 
2 


ལེན་མྱི་པེད། །ཡང་དག་ཆོས་སྲོངས་ཆོས་མིན་ཧན་པའ། །གྲསུམ་པྱ་ཆུལྦ་བོན་ཡལ་ལའབུང་ཉི་བའི། །རུད 
| 2 བའྱི་རྷ་མ་གངས་ལཝ་ལཝ་བྱར་ད་རིམ་ པདཀྲོན་མཆོང 'དཀོར་འདྲོབ ་ཆོསྲ་སང་ལས ལ་ཝལན་།ང༤ང་ 
༧ བའྲི་ནམ་ཟངས་ཝྔ་ཝ་བྱརད་རིམ་བཞིན། །དང་པོ་དཀོན་མཆོག་དཀོརའྲབགཆོས་མེངལས། །ཅུལ་ནན་ ངེ 
| ཆུལའཆལ་ཁྲིམས་གཅོད་བླམབ་འབེབས་སགས། །མཆམས་མེད་ལས་བེད་ལེག་ཆཱ་ཝ་ཡིནན། །གཏིས 
ཧཱཾ པྲ་མ་མ་ལ་ལས་ལོག་ཏྟ་ལྲཾ། །དེ་ཆབ་གྲོང་ཝོོ་ གང་ཁྱརྲ་ཀོང་བརྡལ་དང་། །ཡུལའལོར་འཇྲོམ་པ་གཅག་་ ། 















ཿ 


7 རྟེད་བཀུནརྒྱུཿ ཡེས་བདག་བརྟོད་གཞན་ལ་སྨོད། །རང་གི་ཟབ་དོན་མ་ཏོགསྟ་ཏོགསྔ་རུན་བེད། །དགེ་སློང་" རྗ 


£ 
༤༧ - 











བཅིས་བླ་སན་པའོ། །གསུམ་པྲ་དོ་མྭ་སྱང་ལ་སང་ 





ཉིད་སྙེན། །ཇྲ་གྲས་པའྱི་བང་ཆུབྱ་ཕིར་བླཟོག་ཐུགདམོནོ ། 


བཅུག ས་སོར་ཐར་པྲ་སངས་ནས་སེམས་པསྐྱད་སླབ། །ཉན་རང་ཐེག་པླ་རང་འབས་མེད་པར་འཛན། །། 






ཆད་པས་གཅོད་འཇུག་སུག་འཐུལ་ལན། །སེང་བའི་ལོངས་སྱོད།བ་ཏནཔ་ལ་སྱིན། །དེ་ལྟར་རྩ་ཏུང་ཅུལ་”་ 
རྣམས་ལགས་བསྲུང་ཤང་། །ཉམསན་བཅོསྦརུལ་རབ་འབྲིད་ཐམ་གསུམ། །༣བྱ་ཉཾས་ཏང་ཉིདྱ་ལ་ 
















།པས་དག །ཐ་མས་གཉེན་པ་སབས་བཞི་ཚང་བ་ཡི། །པུང་པ་གསུམ་པ་ལ་སགས་འརྱོདབཤུགས་བ། ། 


སུ་”་བྱང་སེམས་དགེ་འདུན་ཚོགས་པའི་དབུས། །ནངས་པ་བླར གསནས་མེལ་བཤགསྒྲ་གནས་བཤགས། 
གུང་ཡངྡར་མ་པ་གསརདཔང་བརྩ་བ། །གཏིས་པད་ ༽ཡན་ལག་དུས་ཀུནྩཀ། །རངདང་གཞནལ་འཕྲལ 
ཡུན་གནོད་པའི་ལས། །མ་ལུས་པསངནས་བྟཏགས་ཏྲ་སྲང་ ་བརྲ་བ། །གཉིས་པ་དགེ་བཆས་སྨུད་ སཾ 
ཆུཾལ་ཁྲིམས་ལ། །སྨོན་འཇུག་གཉིས་ལས་སྨོན་པའིབསླབ་བྱ་ལ ། །དང་བཾས་སེམས་ཅན་བློསནི། 








ཝཾ 














གྲསམ། ༈དང་པ་བདག་དང་འབྲ་གུནླབ་མཐུན་པར། །བད་འདེད་མུག་བྲཐལ་མིའདད་མཆུངས་པ་་ 
„ ལ། །བདག་བཞིན་གཞན་ལ་མི་སེམས་ཆུལ་མིནྱ་ཤིས། །དསུན་བདེག་དང་འ འགོ་ཀུན་མཆུངས་ བྲ 
ཌཱ ཡན་པ་བླས་བ་ཅིང་གནོད་པ་སོངལ་བྱ་ཅོན། །གཉིས་པ་བདག་གི་བདེ་དགེ་ཇི་སྟེད་པ ། །ཤོས་ཡུད་་་]± 
༧ བཞིནདུ་འ བཐ་ཀུནལ་སྦིན་ཞིང་། །འགྲོ་ཿ པའྲ་དགྲ་མུག་བདག་གིསལནཔ་ཡགས། །བདག་༥”" 
གཞན་གོས་སྲས་ལ་ཡང་ཡང་བྲགམ། །གསུམ་པ པ་རང་དོན་བླསབྲ་བོ་ཀུནྡ་གང་ནས། །དངོས་སུ་འ 


ཉཱ ༅། 

༡ ལསས་རྨོདལ་སློབ་བན། །རྫ་པྫ དང་ཚབས་ཐམས་ཅདད། །མེ་བརེདྲི་བཔཆུབ་སམས་་ 
འི །དཀར་ནག་ཆོསརད་ཐ་དརྱ་ལབྷ་སེ།།མཆོདའས་བླས་དངའ་ཅདམེད་འཐུད བཱ 

གོ་ལ་གཡོ་སཱ་སྦུང། །ནག་ཆོས་བཞྲི་མངུས་ཤེས་བཞིནཛུན་ཡི་ 
ནའ སྭོ་མདངས་པར་བླ་སབ། ' 


ཨི; ༦༽ ༦ 
= 
མཁར 
94 
༦ 
༡22 
3 
ཟླ 
.8 
2 
༧༧། 
> 
44 
ཌཱ 


ཤོ ༅།། །དངོ། །ནོམ་པར་གཡོང་ལ་ཆགས་པྲ་སངྱ་བཞིད། །སར་བ་སེམས་བྱསེད་དངོས་གཞི་ 
4 མིགས་པ་མེད། །བྲམ་བསྦྱརས་ཐེབས་དམ་པ་གྲས་མྲ་འུ་བ། །གསུམ་པསེམས་ཅནདོན་བེདཝུལ། 
“ྭ ཁྲིམས་ལ། །དེ་བ་མང་ཡང་བསུན་བླས་དངོས་གཞི། ྱིན་པས་འཁོརབསུས་དམ་ཆོས་སྙན་པར་ ངཱ 
༡ བཤད་། །དོན་སློད་སླབ་གཞག་དོན་མཐུན་རང་གིས་སླང། །དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་༡མས་སུ་བླང་བྱས་ན། 
བཤད་། །དོན་སླྱོདུ་སྒྲུབ་གཞུག་དེན་མཐུན་རང་གཾས་མླབ། །དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་༡མས་སུངྦ 
གནས་སབས་ཕན་དད་ཀུན་འདུ་གནད་སྲུག་གྲོངས། །འམཁྫ་ས་བཅུའི་སྲངས་རྟེགས་མངན་བྱ་སནས། ། 





ངེ 
རཿ 
ཡུ 





མཐར་ཐུ་གྲ་ནམ་མཁེན་་རྫོགས་པའི་སང་སྦྱཆས་ཐོབ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་པྱོད་པརྨྱ་མཆའི་མའའ། | 
]ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི། །བློ་མཐའི་ཛེས་འགོ་ཚད་བཟུང་མི་འོས་ཅང་།། 
¡7 དང་པོའི་ལས་ཅན་གང་ལ་བླམབ་པའི་གནས། །གལ་འགགས་ཆེནམས་བདྱིར་རུང་ཟད་བསྟན། ། རྫུ 
ཝད་དགྲད་མདྨ་ཐཱ་བྷ་ཝར་དཀར་བས། མ་ཡུས་འབྲ་དཐེག་མཆོག་སྡདུངཞང། །རྒྱལ་བའིལམ་ལ 
བཅོན་པ་མཐརྱ་བས་ནས། །ྱས་དགུའེའདེན་པྱ་ཆལེ་བའི་དབང་པར་ཤཞོག །བད་གྲ་ཁང་དེང་ནས་ཧེ་དང་ 


210 





| | ༄༅། དོན་བ འི་ཐོལྭ་གཱ་ཛཱཾ སོསབལ་གླ་དབྱངས་ཞེས་རབ་བཞུགས་སོ།\ ྤ 


ང་ ༣༦ ༦ 





༢ 


ཟོར 


ི་ རས་མ་ 


།མད་རང་ དངས་སྣངཆའོད་གསལྱ་ཅི་ཆོམ་བུ། བྱ་སེདངོགསདགོངས་པ་ ། དོ 
མདད་ལབས ཅེལེག་གདངས། །ཅུནྲ་ཐུབ་ ་ཞི་ཁོའིནམརའྱ་སཱའྲཱ་ལྱ་པིའོལ་གར། 
ལངས་སྲུའི་བླམ་མཏན་པའི་འོད་ཟེརད། །ཤུགས་ཇེ་ཐུལ་པའི་ནམ་རོལ་འགགོ་ཀུན་ཙིལམ་་་། 


༤༨ „¬ ་བའ།འིེ རོ . ལམྱ་གེས་མ།ཁབན། །འབྲེལ་ཆ 'ཤེག་གྲ་བུམ་ 
བད་ེའིལམ་བ ཅི པའེ། སུ་གསུམ་དའེ མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ངེ་མ ན་ནྲོ། །མེ། 


ལུ་ཐསམ་ི 
ལྭ 


། 


















འདི་བཞིནཏུ་ཡོད་དམ། །༢པངོས་མྨོདཏག་པ་མདཔ་གཡར་པོ་ཡི་ཛྫས་ལ། །བག་ཅམརང་དབང་ཡོདདུས་ཡུནོ་༥ 
ལིང་གྱི་ཆུགྱ་པེ། །ཕེན་པའེ་ཐབས་ཏེས་མལན་སེརྣས་ཡེས་བཅྲིད་ནམས། །འཕྲལ་སྣང་རྲི་ལམ་སདའཕྲའི་དུཿ 
ཁ་མིསྣ་མེབདུས། །གསོག་བསུང་སིག་པའི་ཁུམལས་པྱན་གཞུནམི་འཇུག །༅ྱམྱི་ཡུལ་འཁུལ་བུ་ 
སུག་བསལྱ་གི་སྣོད་ལ། །བདེན་ཞེནཏག་ཆ་དགེན་པའི་༡མ་ཐེག་གི་ འགཾ།བམས། །དེན་ཅན་མཆུངས་མད་ 
བམའི་ཐུགས་ར་ཡིས་གཟིགས་ནས། །ུལ་སླང་དཔེ་རུའཆང་པྱའིནྩའི་སང་རྫོན་ཤིག | སྩེཾས་ཆད་འཆི་བའི་ 








-ེ 
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¿4 
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-༄༅། །ལམ་དུ་འཛོལམེདདུ་ཞུགས་པའི། །གྲཟུ་རམདདོགས་མོའིའལྦྲ་པང་ནས་འཆི་བདགགི་གཤིནྲརེས།། 
ཤཱ རི་ལ བུ 


== 


སདྱ་པདདྲག་སཱ་གདད་ནས་ཞགས་ནག་གིས་འདེབས 

བུ སི་དས་ལལཔལྱརཔའ་གས་ནང སའིཡསཅན། །ས་ བདས་གཏེངལས་འཁ་མ། བི 
ང་མིའདུག །འབུ་དཀར་སྣད་དུ་བསགས་པ་ས་འོགཏུ་གཏོརནས། །སང་ཕོད་ཧྭ་ ་མ་ལེགས་པའིའབས་ ་ 

ཤཱདུག་ལརློམ་སྟེ། །བདག་པོའི་ཚ་ཛད་བཏོས་བཞག་བང་པས་ནི་མི་ཤེས། །དནྷ་བའི་འཐུ་ཆང་འཐུང་ཅུས་ཡོད་ 






། ཐག་དང་ཆོད་དམ། །ཤི་སཱམ་ཡེ ཡ་མད་པའི་ཕྭ་དོདྲཀི་བཅན་པ། ི་དངཐོ་ཐོའགུལ་མོཚྩོམ་དབུགས་་ 
ཤྷཾ གཅེགགི་འགྲ་འ་གས ྭ །ཨསེ་གཟིགས་གཞོན་པ་འཅིབའི་ལུས་སེམསྐཀི་འབབལ་ཆུལ། ཀམ བའཇེགས་ 

༼།སླག་སྒེ་བའི་ཉམ་ང་ཞིག་ཡོདསད། །བདྱརནམི་ཏོག་འྱཔང་བའི་ནཆུང་གི་མཛེས་མ། །སྲཱ་དཀར་ལང་ཆོས་ནོན་ 
2 པནམ་འརང་ཨེ་ཤེས། །ན་ཤིའངབནས་འདབ་མལ་ཆ་ཡིས་ལི།ཁག །ཅི་བས་ནབའི་ཝུག་བསསལ་འཆིཔ 
| ཁས་ཐུ་འོང་། །ཡུས་ཞེས་གཅས་པར་བསྐང་ཡ་པའུབུང་འདུས་འིནད་རེད། །ཉྱེན་དགྲ་གོ་བུརྩ་བུཏན་ཟུག་གཟེར་ 








-ཧ' ༄༅། ྱཱ །ན་ཡིདྱ་སོལས་མིའཇུག །དང་པོ་ཆོས་པརྡ་རོམ་ཡང་རུལ་འཆོསྱཀིབླས་ཐིད། །འདྲིས་གཤིས་་ 
བཟང་བཟང་འདྲཡང་ག་ཡྱ་ཡི་མགོ་བམར། །ཅེམ་སིགས་མཁྲི་བོདཔྲུ་ནངདམཔ་ལུར་འཆུབ་དངུས། །ཆ་མགགས་ 
“2 བའི་རངབཞིནམ་དསྭཧར་གནས་པ། །ཉམ་ཐག་ནམ་འཆིམི་ཤེསྔ་མོཔས་པ་ཡིསེམས་ཅན། །ག་འཛིནའབུལ་པ་ བླེ 
དུ་མའྱི་དོདྲན་ཚི་གནས་ལས། \མཆུངས་མེདྲེནཆེནླབུ་མའི་ཐུགསྔ་ར་ཡིས་སྩོངས་ཤིག །མཁའ་ལ་སྤིན་དཀར 
ཝུང་བོལཔལོང་ཞེག་འབུས་ནས། །སིབ་སེབ་པངཆར་ཟིམ་བུའི་ཁབྱ་དཡེསའདེབས་པ། །སྐད་ཅེགྱ་རུང་པོ་གཡེ་བའ 








པོས པོ ལོའོོ་ཆ་ར་ཨ་༡། 


གཞན་དབང་དུ༔ གུར་ནས། །ཕྱོགས་ ཕྱོགས་ སྣང་ བམིན་པའི་རང་ལམ་ ལའ ཐེར་སངོ། །ཡིད་ མཐུནམི་ཡུ ཡུལ་ལཱོངས་ 
ཤཱ།ན་ལས་དབང་གིས་འདྲུས་ནས། 
ཝཾ 


༦༦༦༤ 


1ཇ 


།བྩེཿ གསུང་ཉམས་དག 








སྦྱོར་བའིདགའ་སྟོན་ལ་རོལ་ཡང་། །བཟོག་མེད་སཱན 
ལས་དག་པོའི་སུནམ་ཡེས་སབ་ཚ ། །དབང་མེད་ཤི་ “གསནྡཾས་ཡསོ་སརྲ ་བུལ་སང་། །པར་ཞི་གྲ་མུནཔིང་འཕོ། སྨ པེ 
པའི་ལ་མདང་གཉེནབ་ཤེས། །བཚེ་ང གཏུང་སཱིབལ་ བཅབ བདུ་མཞིག་ཡ ཡོདྱ་ཁང་། །དཆམ་ག གར་མོད་འདེར་ཡོད་ མི 
_ ྱཾགས་མགོ་རངཿ ༢ངམ་ཤས། སི་ཕུག་ཅེཕང་ཡོདཧྭ ཿམ་སེམས་པ་འདི་སྱའོ། །ཡིདའོཔ མཇས་ང ་བའི་མལ་ འི་མལན་འཁོ་ 





ཤོ ༅། །གོགོགིབབོའོནས།།བག་པབསྭཏོདཔོར་གནཔ་པངའཇིགླ་བག་གྱིཿ །མིའགོག་ལངཅོམླནོན་གདོན། 
ནུ་ཡི་སང་བས། །འྲབང་རིང་བརདོའབྲི་མ་དུས་ཅ་ྲདཞིག་ཡདྲོ་གགས། །བརྩབས་ཤུནདུ་སྱོཏྲ་ངའི་ སྒུན་ཟ་དད་ 
ཀུ དུག་པ། །ལམའིངག་ཤིནྡརའི་ཡུལ་ལ་གཅིག་བྱརས་ངས། །གོགས་དངཐ བསིག་ཡེའ ཞཧརུཾ་ཞིག་འདུགརུང་།། 
ལསད བང་ ཁྲིམས།ཁཆ་བསྱ་བ། ཐབ་ད་འང་བད ད་འབུ། །འཇམ་ལེགས་དྲ་ཚིས་གཡོགས་ཤིངན རྩབ་ཡི རྒྱན་གླས། །རྟ་ཡུལཉྷ ། 
_2 













## 


ཤཱཾ ལ་འགྲན་བའི ་མཇོས རུག་གིའི་མོ། །འཆིབདག་མཆིརེས ་གསར་པའི་ ཆཱན་གཤེརྱ་གིས་ བླསབ་ཆ། །འཾ དཔྲ་བནོད་ལྐན་ 


2 








།བ་ཟས་སུ་བྱིས་སོང་། །༅ཧདྟཏག་པ་ཡེད་པའི་མཛོའ་བཤེསྦའྲགོགས་ལ། །་ཡནའིང་འགོགསྡ་རོམ་བུད་༥ 
„ “པའི་རྤོངས་པ་ཡེ་སེམས་ཅན།ཊ ཨརུངས་མེད་དེན་ཆནྭབ་མའི་ཐུགསཇེ་ཡིས་བཟུངནས། །འབྲལ་མེད་རང་བུང་ ཀུ 
¿ །་པའི་རུགས་མཆ་དཔསྤོད་ཅིག །ན་ཅནྱལ་བ་སོང་གིས་ལན་བྱརར་བྱ་ཛགས་ཞིང་ །ཟུབ་བཉེས་སེམས བ 
དཔའདུ་མས་ཡཱནངིང་དུ་བཧན་པའྲི། །ཕུན་ཚོགས་དབེན་པའི་གནས་ཞེསྱ་བང་ཆུབ་དང་མཐུན་པ། །ཉམས་དག༽ 
རྒྱལ་བདམྱས་པའི་གནས་མཇོག་ཞིག་ཡོད་སྐད། །ཕུན་ཚོགས་མེཏོག་འདིན་པའི་ལོན་གིང་གི་ལངཚ། །ེད་ 











; ཌཱི ༄༅། །བའཏད་ནས། དདབེནཔ་འིགནསསབ་ ཚོ 
5; = བསྔཅེས་བྱསནན་མཛའབཤེསྲིདཔསམ། ༽ག ཞེས ཡཕན་བརྨ་རོམ་ཡངྲ་རིག་། 
༩ྲཾ༽ཀྲགགས་པ། ༽དེ་ཡངསད་ཅིག་མིཏ་གདྭག་ཟླ་རུའྱུགར་འཛྲོ། །དྲག་གཉེན་ངེས་པ་མེད་པའི་སྣངཚུལ་ལཏཀྲ ཡི 

མེ | ད་ཡང་ཆགསྣ་བང་བུ་ལ་དགྲས་པའངཅི་ཡེད། །ཐམས་ཅད་པ་མར་ཤེས་བའི་མཛའ་གགས་ུསྐྱས་། ། 





ཾ ཟེལ་བུནོརབླུ་རྨ་རོམ་ཡང་། །མེཏ 
མཚང་དདོམས་འོང། །གཏནདམདཆོས་སཱའིརིག་བཟང་ཐལ་དུ་དགན། 











༤ 


༢། ༄༅།  །གིབོ་ངོར། །འཁོར་འདས་བཟང་དནའབེད་པའི་མུ་རིས་ཀཏམ་དམགས། ཅོན ཟད་དགོངང་པའི 
 ོླ་ུཐ་ཏུ་བད་ད། །དབྱེམས་ནས་ཐུགསརེས་གཟིགས་ཤིག བྱས་དགྱས་ཡྱཐམ། དིབ 
ཚཾྲའི་ཀུངནས་ཡེ་ཤེས་ཤ ཤེ་གཟིགས་པས། །ཆོས་ཟ དདགོངས་པ་སྟེན་ཤེགཆོད་ ཀྲ །འགགསམེད་་།ཟུ 

སྣ དནསྣ་ནམའ་ལུལ་གི་བཀོད་པ། །འཁུལ་མེད་ལམ་བཟད་ཧྟེན་ སུ་ལྕིདམ། ། །ཐུགས་།” 
པའྲི་དདནས་གདའཔུ་བྱ་གི་མདདཔས། །འཀརའ་དོངནས་སྲུགས ཤིགིནཆེྱྲིབལ། །་འདི་ 










| །ཅོ་ོ་བྱཧད་འདིརྣམང་ཞིནཔ་ལས་པོལ་ཞིང་། །ཅེ་གཅིག་དབེནཔའི་གནསསུ་བུའ་པ་ལ་གཞོལ་བྲས། །བསྩེད་་ 
3 །ཇྔོ་གས་ཟབ་ལམ་རྟོགས་པའྲིདོད་ཚད་དངྲ་པདནས། །གོང་མའྲིརེས་ཤུལ་སྟེགས་པརྩརིནྱ་གིས་རནོབས་ཤིབ། མེ 
རག་རྒྱུ་མའིཡུཨྱི་གཡར་པོ་འདི་འདེར་ཨོ།།ེ་ལའིསྡངབསྒུ་མའྱི་མངྩུལང་ཤེས་ནས།འཇེམདཆོས་མའི་འོད་གསུལ་ ཌཱ 
མ་བྱུརཱའཔོད་པའིེ། །འཁྲུལ་མད་དགངས་པ་རཧྭན་ཤ དིན་ཆེནཤྱི་བམ། །སྣང་གསུམ་རང་བཞིནཏྟོང ཡའ་་ 

གཡོའབུལྱ་གིས་བྱསངནས། རཝ ད་ལུས་བརདའི་སྣང་བ་དབང་མེད་དུ་ཤརན། །མཁའ་སྤྱོད་མཁའའགྲེ་སྙིང་། 





༦7 
ཤྲ. 
















ཟར ཟེ་ འེཞབས་ འབྲིའདུ་ཆསནས། རན བའི། །རྒྱལ 


32 


གསུམ་ཅམས། ཱ 





ཧཱཾ ༄། །ཕཡྱོ་ དྱིས་འཁོར་ལོས་བྱསན་བདྱི་ཧལྲ་པིད། །དུག་དབའདེས་པའི་ཟས་བཞིན་ཡོངས་སྲུ་སང་སྟེ། ར། 
| །ངཉིད་གཅིག་པུ་དབེན་པའིནགས་གཤེགས་ནས། །ེ་གཅེག་བསམ་གཏནྨསུབ་པར་མཛད་ཅེས་ཐོད་སོ། །དེ་ཡི 
„4 བིའནདཔེན་བའིད་འགསཉམསདགེའ། །མགོན་བམ་ཆོགའིངེས་འཇུག་ངུལ་གནད་བའི། །ཕྱའིམལགས་ྱཾརྩསྭོབ་ ཕུ 
རཾ ད་མཆོགདའེ་བཀའ་བཞིན། །དཔེནཔྷ་ཇེན་པྭ་སྙིད་པའི་ཡདཅེ་ལོས་ཡིན། །ནགས་དང་དགོན་བ་བས་མཐའ་གནས 
ཙཱཱམལ་ལསཾགས། །རྒྱལ་སྲསརྣམས3ྱཕྱི་ལེ་དབེན་པ་ལགས་ཏེ། །རབའདོད་ཡིདབྱདཆུམ་བབྲི་བྱཅདྲ་པང་ག། 


བུ་གཡོམདགནས་པའི་དཔལ། དདདདངསངྡ་ོའི་གཟུགས་ གོགས་མེད་འཆར་བའེ། །ཉོད་མདདེལ་་་ ། 
, གཅིག་པུའྱིསྐྱོ་གྲོགས་ཅི་དགོས། །སམསྦ་འི་མེ་ལོངྱ་ཉིས་ཤིང་ཡིས་པའིངོས་ལ། །ཡུལརྐུནམང་པའི་གཟུག 
ˆ བརྙན་འཆར་བམེདན། །ཐོས་བས་མ་བསམ་པའིརིམོ་གསལ་ཞིང་བྲག་སེ། །༡མས་མོང་ཆོས་ཀྱི་འོད་སང་འཆར 
༧ ལ་སུ་འགོགས། །བཀྲེས་སོམྲ་གངསོགས་ལུསཀི་གངུང་བའི་ཚོགས་དང་ ། །ཧཱུ་འཇིགསྣ་སོགས་སེམས་ཊའ 
ངུམ །ཆོས་བཞེན་སྦོདལ་གླེབྱ་སཱའ་ལམྱ་ི་བོག་འདོན། །སུངྒ་པངཅི་དགོས་སེམསྱི་རྐནདུ་འྱའི་མཆོག །བྱན་ 


¬ 
ཡི 





དཱ 


༡ ༠༡། །ཡབོསྤྱ་སོན་པའི་འདོདྲ་པ་ཡུལྱ་བི་བདེ་བ། །དདེནབའི་གནས་ནྱོ་ལ་བཞིན་ལམ་པ་མེདཀང། དྲ ྣ 
པས་བླགགས་པའི་ཆོསཉིདགའཔདྱརབག །དགའ་བར་ལ་ལས་དཔེན་པའིནགསནམངངོ་། །སྡུག་བྲསལ་གདུང་ 
ཧཱུཾ བབརོན་པའི་གྲོགསམུ་འཆར་དའི། །རྒྱལྲསས་དེལ་ཆོས་ཅི་འགལྦན་མེད་དོ། །བེ་བ་བྱར་ཕཾག་འདུད་སེ་དྲག 
འབང །རྱནདནྲ་གོགས་ཤར་མཁས་པདེ་ལའྱི་བ། །བཱམ་ི་མནངག་བདདཅི་འ་འྭབས་དཟང་ུང་བ ཟེ 

ཤཱ མངཆག་གི་ཕུན་པ་འབ་ཕེར་སྱི་རུག །ས་མཆོག་ས་མས་དབའྱིཕུགསྡ་འིའདོན་ངའདོད་ེ། །སྤོབའི་གཏམ 


ཉྱིསྭ་སྐོནམེར་འབམ་ཡེ་ རྒྱནྱེ 
རལ ཐེལ གཅིག་གྲིས། །རུ་དངན་ཐང་འེ 


;= 


བླམ 





ྱེས་བཅོས་ལ། པ་ །ཞལྲ་རྭ་ པ་ཡལྦམོད་ལྱི་བཤོལ་མིནུང་། །སངས་ཞུནདངས་དེན་ཆེནླབ་མ་མཆོག་གི་ བབ 
_ །ཞལཁུང་བདུད་རྩ་སྙང་གདངསསུ་སམང། །མས་ལེན་བཅོན་པས་སྲཾགག་བྱད་དྲུ་བག་ན། །འཆམད་པ། 
ཤཱའཕང་ཆའདིར་ཐོབ་ཅས་གྲགས་སོ། ། དཔེན་པ་བསཱནྭ་ཀང་རྱ་རུད་དུལ་བམེདན། །བྱ་དང་འིད་གསནགསན་ རྩུ 
ཙཱིཾགནས་དང་འདྲ་ཞེས། །རྒྱལབ་མཆོག་གིས་གསུད་པ་དེ་ལྟར་ལགསཔས། །ཡི་ནང་དབེནཔ་ཡམ་བལ་བར་ 
གཅེས་སོ། །ཉེན་མོངསྣ་ནམ་རྟོག་རག་པ་ཙམ་ཞིག་ཞི་ལ། །རངྒུརཱད་སུལ་སྟམ་མངོན་པའི་ངྱ་ཧལ་སྐྱེསནས། 










།ལགས་ཏེ། །བདེབད་གསུལ་གསལནམས་ཅིཅེ་མཿམ་ཞིག །ཧཱུཉིདཇེ་ཉིང་པོའི་དོན་ལ་གམསན། །རད་ 
|གའ་ དོན་གཉི་ས་ཤུགས་ཤེས་འླགུབ་པ་ཡོད་སྐད། །འབས་བུར་བྲས་བྱན་པ་ལབྱརརའབདང་། །མཆོག་ 
 གིད་ མྭ་གུབ་ཕར་ཕརའྲ་གོལས་མེད་སྐད། །ཆགས་བདྲུན་སང་བའྱི་ཕིནླདག་ལམ་ལ་བམསན། །ཆ་གཅིག གླ 
| ཝཾ སངས་རུསམ་མནའང་མི་འསོད། །དང་པ་མཆན་ལན་མཆོག་གླི་བམ་མངལ་ཞིང་ །བརངུ་རས་འབུང་ཆོས་ 
¡ ལ་སྤོ་བ་སྐྱེསཏེ། །དཔྟ་དཔེན་པའི་ནགས་སུ་སྱུབ་ལ་གཞོལ་བའི། །སྐལ་བཟང་གྲེགས་ཁྱེདསྨྲལ་པ་བཟང་ 















-ཱིཾ། ༄༅། 























4 བའདེདག །བདེ་བའདོད་པའྲི་ནམ་ཟིག་བྲག་བཞིན། 


།མཆུངས་མེད་མཇོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆུས། །རྱལ་བཀུན་འུཇུ་ 
ག་ས སྲངས །བ ཞུགས་ནས་མགོནདེསྤ་དནྱ་སིསྣནབས་ཤིག 
ཤཱམའི་ཕོང་ཁྱེར། །འཁྲུལ་སྣང་ལྭ་བོར་བའིལས་ཚུལ་གཟིགས་དང་། ཧཱུ 
ཐརལུམཆོས་ིབླགུལ་མར་འདུགག །ས་ཚོགས་སང་བ་འབུལ་པའི་གྲངན། 
།ཐུག་པམའྱསུ། 


= 


།འབུལ་པས་བླམས་པའིའ 


༈ལ་འབད་པ་ཨེ་གཟིགས། །དམ་པའི་་ 





ཇ་ལཱག་པ། །ཧཱཌད་ཾ 
།སྲད་གསུམ་མིརག 
པེས་འྱུརམྱི་སི་དབད་ དྷ་ 






ཌཱ བོ ` 5 རར འ་། ཟྲི ་པའ་བྩི་ 
གེ །ནེང་སངའབ་པའལསབ་ །དང་པོའི་གཏམལྭ་༔བ མར་བཅི་ཞིང་། །དྲངཔོའི་ས ལས་ལད་བདའ་ཧེ ལྭ 
པའི། །དདཔཨིད་པའིདངསངའྲོ་བས། །བངཔ་མིལུམལ་སདམཁནམངའ་། ཤཱ ཅུ ༈ འུ་ཀ 
བཅོསམའི་སོད་ལམ། །ནང་ཆུལ་འུག་འབུག་གཡྫུ་མའྲ་ནམ་ཏག སའ བའྨ་ནུང། འུ 
ཤིངའྱུག ཤིང་མདམད ད། །སཱས་ཡིནའེས་འབགའབིག་ཡིནཡིན། ། 


དྲདཔང་ ་ཏུ་བཅགནས། །དད་པའི་ལམལ་རང་བཞེན་གནས་ནས། །ཆས་དང་འདི་གཏེན་ ལ་འདུ། 


ཅི) ༦ 


ཡུག སབླབས། །པ་ སམ་བ་གས 


བྱས ཁ་ པ་མེནནམ། ། གས་གང་མེདཔང། །བས་བས་ི འསགས་ 





བསུགས། །པོད་འིན་ཡོད་ཉིནདགོཔྱརཆམངབས། །དུག་ཞིགརིདྱ་ཡང་བ་བརའདུགསེ། །ངནའཟོརོ་འགོ། ། 

འིམ་ཏས་རེདཀེ །འབྱོར་པས་ཁེངས་པའི་མངམག་ཡོན་པ། །ལ་བརྒ་བི་དབུསན་འདུད་བཞིན་རྲམ་ཏེ། །འཆྲི 
༼ བདུག་བཅུང་བོས་ཐིབསྔཡེས་ནོན་ཆ། །ཅེདམའི་རཔཏུགས་དབུས་འཆོར་རོ། །ུ་གཡག་བཞིན་དུ་གོལ་ཞེལ་ 
༧ འགྱིངས་པའི། །ཨྲི་ལུས་གཡགསམས་སང་བ་མཐོ་་སཱ། །འཅི་བདག་བདུདཔས་ཐིབས་འེསནོནཆ། །མཾཆེ 

མཅོརེཡི་མུཤ་ཡྱེ་འོ། །འངདོན་ཕུག་བཅུག་བྱཐའི་ཞོར་ལ། །ཁྲལའུ་བཟྭ་པའིལས་སྒོསླུའ་པ། །བསྟནདོན་་ 





ཧོ ༅༅། །པརྙདབ་ཤདཔའིད། །ནན་པོས་གནའ་གངས་འཆོདཔྟ་བཱརོ། །ཆོསྤྱརམཆེཔའིཏམསཿ །བཤད་ ། 
06 །དྷྭ་བཱ་བཤདཔྱ་བེད་ །འྲ་དན་མགས་པས་གཟིར་བ་བཞིན། རང་མཆངས་འཆད་པའེ་ཉམས་ 










@ དོའེཚ་བདེཿ དུང་པ་ཙོད་པ་པེདཛོན། ཨོད་དན་ཁིམས་སར་གཏཏུག་པ་བཞིན། རང་ཁེ་འདོད་པའིཉམས་ 
བྷ ཁཾང་ཁྲོ་མངབ་དེཿ བར་དུ་ངོད་པྱ་ཱ་དཿ གཟུ་བོས་བདེན་དཔང་པ་བྷ་ལརཾ། ངེས་དོན་ཆོལ་བའི་ཉམསཿ 
མ་པ་བཞིན། གངྱ་སྭས་ཚོག་པའི་མས་ 


¡ 2 རིགཔ་བསྒྲིམ་པདེཿ ད་ལྟ་ཧོད་པ་ཀྱེཏཿ ཚུན་མསས་མཐའ་འ 





(22 2 ༡༩༥ །ཀ་པ༡༡༡༠༡༡༡༢ཞ)༡།༩༡༥ 


བཅས་བཅོས་མེད་པདེ་ ཿ བརྡད་ཅོལ་བཿ མཁས་པསྟ་སན་ངག་བེད་པ། ཚིག་ལབ ཅུ 
བས་ལེགྲསླུམགས་པདེ༔ དྷ་ལཱ་ངོམ་པ༔ རྒུས་མེད་ལམ་ཡིག་བི་བཿ དགོས་པལེདཔའི༡མསར་སག 


ི་ོ 


ཤག་ཡི་གན་དེཿ དང་པོ་མཆེདྲ་ལོགས ་འགྲོགས་ཙན། གཱ ཤར་མངའ་གལ་འཆོགས་པཿ བགུནསེམས རོ 


ང༽ 


ཆེབའི་ཉམས༔ ཆགས ་སངྱ་བེདཔ་ད་ པདྱདུགོགས་མཆེདའགོགས: སླད་འཚོང་ཚོདངུས་ཊྱི ཡྱིན་པ་བཞིན། 


༢ བདུཔ་དེ བོ ཅོམ པ་པྱ་ད་ན། གྲུབ་ཐོབ་དོཧ་འཆདཔ་ལདྭ། ཤུགས་ཀིསརོལ་ བའི་ཿམས༔ 


ཀོ 


བང་གཡེདན། །ཞེན་པའི་དུག 











[3 ༄༅། །གིས་མཐོངན། ༈ བཟདྡ་རུ་བེད་དོན་མི་འདུག །དནབས་དློ་སདྱ་ེད་དན། །ཝ་ཡིསྦྱར་ལས་ 
„ །ཅུང་གཟུང་། །དགའབས་མར་ཡོད་དཅམ། །དེན་མེདྱ་པག་པས་གདུངཆ། །ལ་ནན་ཅུང་ཡུག་སྟོགས་རན། ། 
4 སྒྲསབས་ཟེར་ཚད་བསྒྲདན། །དྡོ་ཡུལ་མཐོང་བརདཀའལ། །འགོ་ཚོདརང་གིས་བཟུངན། །དྡོསར་ལ་ཁའྟ་ཙོ་་ 
ཤཱརྒུབ། །ཏཏསྱྱོ་གཏམདེ་ལགས། །ཧེཧེ་དོན་མེད་ཆཅོམ། །ཏོཏོ་ཕེལ་བུང་ཐལ་ལོ། །དཔལ་སྦུལ་པས་སོ། 
༄། །སངངྭབ་གསུམཉུན་འདུས་དོརེ་འཆངཆེན། །ཅ་བའླིབ་མས་ངསྤྱ་ཧས་ཀུན་དངོས། །རྟགཱམི 













¡ ཅང༽ <. ་ པ -༢༣ „ <-༽ × ¬ ། ” ༦༽- ¬ ལད ང་པ ད་ ༠2 ལ་།་ང་། འི 
འབལ་སྤྱི་ཏོར་ཞུགས་ཤིང་། །དྲུས་གསུམ་འབལ་མེདབིན་གིས་ནུབས་ཤིག །ཉིངནསཆོས་ལམས་པའ 
པགློགསཁྱེད། །ཏྙིང་གཏམ་ཡིག་བྲས་ལྲབིན་ཞེས། །ཉིངའདའཚིག་གི་ཡང་ཡང་བླག ར། །ཉདནས་ 
བར བའི་མཆེདའའི་འུའོ། །ཐར་པའི་ལམ་གྱི་འཇུགྲྭ་གདངཔོ། །ཿཡང་དགླབ་མ་བྱ་ཉེནལ་ཐུག་པས །ཆུལ 
མཐུནམོས་གུས་ལཱེམ་བྱཧངས་མེདཔན། །ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་བླསབ་གལ་ཆེའོ། །འོནྱང་དེང་སང་་། 


མཱ་མགངགནངཏམས་ལིནམེད་པར། །དྭདང་ཐོབ་འདོད་གྲངངབབྱསིདཁང་། །ཐུགས་མཱན་བཀའ་བཅོན 
་ལས་མེད་པས། །རྒུནངུ་དགེ་པུརརམཔ་གལ་ཆ། །གཞདདོན་ཤས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། །། 
 ཆེས་ི་སྟིང་པོསྐུ་ཊས་འགོ་སེམས་བསྩུད། །འདེ་གཏེས་ཁོནས་སངསྱ་ཧྐས་འབུབཔས། །ཟབ་ཟདམངྦང 
༧ པནའདོད་གདུངམི་དགོས། །ཆོས་ཀྱི་འཇུག་སྤོ་དོ་ཝགྲ་ནམ་བཞི། །ངི་བཞིནརུད་ལྕ་སེ་བསེདན། | 
བ།ཞན་བོསྲ་ཁང་ཅུད་བོས་འཆོར་བས། །འབད་བས་ར་རྒུད་འདུལ་བ་གལང། །ཅྱིནན་མི་ཟ་་ 











༤༥འཿབམམམཚླ་ 











ཝེ 


༤༨ ༦༽ ༢༣༠༡ ༢༢༡༠ ༢༣༠༡ ༢ ༤༨ ། 
འདི་ཡི་པགྲསོལ་ལགས་མོད། །དསན་སོན་འབོའི་མྱ་པས་པ་ཙམ་ཡང་། །ངི་བཞིན་མཐའརུད་འཁྱོལ་ 


།ཞུལ་བཞེས་འདྲུ་གྲ་ཀིད་ཡིག་གཟེགས 
གཡའི་ཆོསྤསུ། །སེམས་ཊིདཉིདྡ་ནབར 








ངེས་དོན་བཟང་བབམོ་ཡེདྱ་བར། 






` ངེས་ངེ 
ཀུན 


ཀུན་འཇོམས་ཤིང་། །དགེ་ལེགས་ 








།དངས་པོའི་སིང་གཏམེན་བ་ལགས་སོ། །ད་ དགིབ་དོ་ཡིས་མོ་དབས་ 


བུ་གཅིགཏུ་འབུལ་བམེད་པར། །གུབ་དབངྲ་བམ (མྲ ལྲ་དངད། །སྩྱིསནས་ཆོས་ཅིས 
དཀའ ་ །བཀུ་ཤིས་དགེའོ། པ་ ནམོ་གྲུར། གང་ལ་བ ནན་ཉེས་ཚོགས 


་ཡོན་ སོན་ཏནྱ་རྨ་མེཚོའྱ་བུང་བའི་གཞི། །ཧྱབས་གཅུ་མུ ཀུན་འདུས་ངོ། ངོབ་ 


ཆོགྲ་སྟེ་༢། །ཡངས་འཛིན་དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་ལ་བྱང་དནས། ། །ཐུཊདཔང་ཆོས་ིཉིས་ཕེདྲསཱ་ | 





ལི 


ཟོ 


ཌ།༄༅། །མིག །སྩོབ་ ་པ་དཡེ་བཀའདངྡ་ངེས་འབྲེལ་བའི། །ཕན་པའི་ངག་འདྱེ ཉོར་ལ་གསོལ་བྱ་བིད 
] རྱ པའི གུ་མ དེག གྱི་ཡོད བདན ོུ 
ཤ ཡང་འགྲོ་རྣམས་བསླུས། །ཚགང་འགོགསཀངའཆེབའྲ་ཤུལ་ལམ་དུ །ཤུ་གས་པའི་ཚན་བདག་ཉིད་གཅིག 
།བུར་འདོད། །གཏམ་སྙན་གགས་པྱ་བ་མའི་ཁང་བུ་འད། །སླུ་བ་དཀའ་འཇིགླ་དྲ་བིས་པ་བླམ་བའཆོས། ། 
ཤ་ཐང་ཆད་པར་འབད་པས་བྱས་བྱ་གུར་ཀུང་། །ནམ་ཞིགཅན་སྒྱ་མའེརང་མཆན་ངོམ། །ངུསདན་མངའ་་ 


བཤེས་ཇྷི་པར་བཀུ་རན་ཡང་། །རང་གི་བསམ་བཞིན།ཁོདྲ་རམས་མགུ་བར་དཀའ། །བཟདྱ་བྲས་མིཆོ = 
ཤདུད་བད་ཙམ་ཁྱིས་ཀྱང་། །དཏཏྱེནམི་ཤོད་བ་བའྲིརམ་འྱུརྟ་སོན། །བུམས་པའི་འཛུམདང་སྙན་པའི་གཏམ 
[7 བྱིར་ཀྱང་། །མཁོ་བའི་ཡྱྭ་བདདགགིས་བྷཏསན་བཀུར་ཡང་། །རངཉིད་དབུལ་ཚོརུལ་བའི་རབཞིནདུ། ཇུ 
༢ འདོརབའི་གོགས་ལ་སུ་ཞིག་ཡིདཏོནབེན། །སྡིག་ལ་འཇམ་མེདྲཕུག་བྲསལ་ཁྱནདུབསད། །རྒྱ་དབུསས 

མཐའ་སོག་དང་བརོས་ནས་ཀྱང་། །འཐདདེ་བསར་ཞིང་བསགས་པའི་ནོརཅན་དགའ། །ཕལ་ཆེརྟ་ཝོག་ 


ཆོ །། ས་བ ལ་ སུམ་ཕན་ཀང་འབོར་པས་མཆོགན། །ཆོས་སྱཾིན་ལ་ཅིཞལ་འཛུམ་དཀ་རཅོམ 
།ང། པས་འ །གའ་སམས་དུཔུ་བ་ལབ་པ་ལམ། །ཆས་འད 
,ཌ ཡིཿ གབར་་ ་ཡོན་པོའི་བསམ་སྩྱོན་ཅན། _དདཔ་མེདཔའྱི་བ་གྲགི་ཐལ་ཚུབས་བོང་ །མོས་གུས་མེད་པའི་ མུ དྱ 
ི་ཆུ་ནཊུ་གསོལ། །དནྱངཏོག་པའི་མིག་གྱི་བར་བེན། །ཆོས་མཐོངྨ་པུ་ཙམ་མེད་བཞིནྲ་བ་མ་བླསུར། ། 
ཤྷཾགཡ་མྷྱུའིངྱོདཔའི་དངྱེ་ཆུ་ཀྱང་ཙོག་བྱེད། །མདོསགས་མྱི་བཤདཿམཁྱིས་མིཆོག་པར། །བསྩེདཇྔོགས་ 


༦ 


2༅། །ཆོགའགུབ་འབསབུ་གཞུནཿ འཆོར་བའི་ཚུལ། །འཇུ་ཤསའོ་ག་ལྔཔ་ཉིདདྡཐང། །འདེའདའ 

ཱ།་དནའཆདཉནྱ་བིད་ལོ་དང་ ག་ག འེན ཡྱ་བཇསདན་བགན། ཀླེ 

༢ཿ །དདུཔས་གངལ་བའ་།ཐས ན། །དངས་པའྭ ཅལྨ་བགཟུགས་འཆདབ་བཞོན། །དྟན་པའབུགས། ༠ 
ཇས ས་ལས་ཡོའ ད ཛིན ལདབཤེས་དཔའ་བདའའི་ཚ། མཉམ ཾུ མཉམ་འཕབ་སམདམཔས 


ྒ ཡོལ་བཞེད། ། 
ཌྷ ར་དཔསས ཉེཾས། །ར་ཉིགས་ཅིངརོདལགས་པའམཡས། །བྱན་དུམ་གསོད་ཅིགསུཔས 


ཧཱཾ ༅། ཟླམངའོསྦོ་བང་། །བོདཏྟག་བཟང་བྱོརདལ་སབ་དཀའ། །བཀའ་གཏརདག་སྡང་ཆོས་གང་་ 
༼ མས་ལེནལ། །དེ་ཡི་ཐོག་མཐའ་ཀུནལ་མཁས་པརྨསོཔ་། །ཐོས་བསམ་དབུ་རུ་ལྟགས་པའྲི་གོམ་ཆེན་་ 
ཌྷཾ༩གའ ༈མཆོག་ཐུན་དངེས་གྲུབ་སྐལ་བཆད་ལལྟོས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་བྱི་རྩབདམཚག་ཡེན། །ཝོམཔ་་ ཕྲ 
| །།གསུམ་དང་འགལ་བ་མེད་པ་དགོས། །དེ་ཕིརམ་མམ་ཡིག་གིའྲབས་བཞིན་བླསཔས། །སེམ་དང་འགལ་ 


ཤཱ ནང་ྱེདྫོགས་བཟླས་བརྗོདལ། །ངི་སྟར་བརོན་ཀང་སྩོབཔརམི་འགྱུར་བར། །ངནའགྲརའགྲོ་ཞེས་ཐུཊ་་ 


འདབང་པས་གསུངས། །མད་ཕགས་ལམ་བཟང་གུན་བྲི་སག་ ་གཅིགྲ་པ། །དམིགས་པ་མཐའ་དག་་ 
¿ འཇིག་པའི་སྙང་ཉིད་དང་། །ཟུང་ཧུཆུད་པའིི་སྟིངྡ་རེ་ཆེན་པོ་ཡིན། །འདི་དག་འལ་སྤི་ཙལ་ལ་མ་བཞག་མངཛོད། 
ཌ་ བྱསེད་རིམ་པྲ་གོམ་ཆབྲསང་བའྲི་ན་གརནས། །གཅོའའི་ཐུགས་སྲག་ ཡཱ ས་སེམས་དཔའ་ཆུ ན།་ །ངཱ་ དྲེ 
ཤཱུ ཕྱི་མེད་པརཡིད་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ། །ཏེན་དངབཏེན་པར་ལམྱ་བེས་འཆརབ་དགོས། །དེ་ཡང་རབརིབ་ཐོ་ཡལ་ 
ཅམ་ཞིག་གིས། །མིའོང་པནྱ་ཧི་དཀརནག་ཞལ་ཙྱི་སློས། །ཕྱག་ཞབསའི་མོ་དང་བཅས་གསལ་བ་ལ། ། 


!ཨ)› 


ཧཱཾ ༦། །རྒྱུལ་བའི་ལམ་ཆེན་དད། །ཇུས་ཀི་ཀན་སོང་དམིགས་པའི་མདེའུ་ནམས། །ཐབས་ལ་མཁས 
| „འགལ་མེད་ཁྱད་ཆོས་ཅན། །ཤེས་བཞིན་གནས་དུས་གང་དུ་བསབ་ཀུང་ཅུང་། །མཐའ་ཀུས་ཞིདདུ་གང་འཇུལ་འབ 
ཁི ཌ མཁས་ཤུས། །ཚད་མེདྱ་རྭལ་བའི་པན་ལས་ལ་འཇུག་པའི། །ཏིང་འདྲནྱ་ཧཆིནྭ་པཱད་ལ་མ་ཞུགསན། ། 
ཁྱིམ་པ་ཕ་མེའྱི་རུནཟླཐགཉི་ཆོ་ལ། །དམིགསནས་དི་ལ་བ།ོར་གཉེན་པོའི་ཞལ་འབྱེདཔ། །འིམས་ 
ལ་དབང་བབྱི་རལ་པྱོ་ཕྲགདཔལ། །འདྲེན་པའི་ལས་བཞིནམི་མཚམཉས་ཆབ། །དདབའི་མ་བ་་་ 


༦ 


--ཕ 
ཀི 


༩ 
¬ 












མེདྨ་བཱོ་མཔའ་བ། ] །ཞིངམོངྲ་གགས་འབརདདངདདག་གི ། །ཞབས་ལྭ་མ་ག གསུམ་གུས་ པསྲ་ཐག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་ 
པའི་ཆོས་ཆུལ་ཡན ཡེནྟ་ ནརིན་པོ་ཆེ། ། །ངཱལ་བུང་གཏམྦ་ཧྱི་འབུང་གཟ (འདུད་ཙིའྱི་རུ༔ ཀུ ། བཆེནའཡགས་པའྱིསེ་བ་དར་ 
ལུག་གི ༽འཇུགངགས་འཁབུལ་པ་མེདུ་པ་དདུ་བས། སིད་པའི ལ་ཞི་བ ཐིལ་སྒྱིན་ཞིང་། །ཞི་བའྱི་རུདལྷ་སིང་ 
རྩི་རུནྭ་སེརབ། །ཆད་མེདྱ་ང་ཆུབ་སེམས་ མཆོག་རིན་བཆ། །སིད་ཞིའི་ཁམས་་ལེདབཞིནའྱའ་གཅིག ། 
འདེནིདམ་ཆོས་ཀུཿཡི་བཇོངྱ་བ་སི། །ིི་པལ་བཀུནྱསག ཤེགས་ཤུལ་ཡིན། །འདེནིསེམས་དཔའ་ཀུནྱའི་ 










ཆོ །འདིནིསབསྦྱརས་ཀུནྱི་བམ་ཡིན། །ཐོགས་བྱངཀུནནྱརལ་དང་ཧུལ་བའྲསུས། །ངྷི་དེད་ 
ཤུ དམ ྲྦ་ ཡི །རོགཅིག་བང་ཆུབ་སེམས་སུ འི ཆའ ཟླ 
ངྔ རྨསང་། །འདི་ལསམྐ་གཏོག་སླ་ བའི་ལམམེདད། །འདི་ལསྐྱ་ལག་པའྱི་ཧྨལ་བའེ་ལམ་ཡངམེད། ༩ འདིལས ཡའ 
4 འབྲོསརྒྱལ་བའེ་ལམམེདད། །འདྩརཱམའདུསྱ་རལ་བའི་ལམ་ཡོད་ཆེན། །དྲེ་ཕྱིརྩ་ཧྲལ་ཀུན་བགོད་པ་གཅིག་པུའི་ ་ 
འེ ༈ བཆུབ་སེམས འི་ནང ན་བ ཐར་འདོདལ་བབ་བྲ་རའལེན་བ་ལ། །བརུདཔ་གསུམ་ 





རེ༄༅ བསའ ཡིནོརེ་ཀར། །ཆུ གྲསུམ་ཡེ་ཤེསྔ་ལྲ་ལན་ད་སངསྐ་ཆུས། རཝ ཡོན་ཏན 

པོ ར་བས་བ བ་པ། དན་པ ད་ཀུནགོལ་བས། ༈བླགུ་བམེདཔ་གཏུན་ ས་འ 
བས་གནས་ལགས། །དམ་པའིཆོས་དཔྱས་ལྲམས་སེམས ་དཔའི་ཚོགས། །མཡལུས་ ཡན་དུ ཟུ མི 

% མཆོ། ༈ཤྱར་བཅས་འགྲེ་བའི་ཡན་བདམཆོང །ར །འདེ དྲངས མས་ཀྱི་སབས་གནས ¡ 


ལརྒྱལ་དངརྒྱལགྲས་སེམས་དཔའཆེནམསྱ་འི། ། སོདམཚོདཔག་གིས་ཡིལ་ངའ་ །ཡེན་ཏན་་་| 


མཆོག གིརང་བཞིན་དེ་ཞེསནས། ། འགུརམེད་དང་བཅས་མཁས པའི་སྐབས འགྲོ ཡིན། ། །གནས་ རྐབས་རང་། 
བླེས་དུ༔ྣཁ་དང་བང་ནས། །ཉམ་ཐ ོ་འ་དནྲྱ་ཡར། ་གདོངབཀུ་ཡང། །ཡེདཆས་མཆོག་གསུ་མ་ཡུལ་ལ་ 
ཤཱ མཐོད་ པའི། །བཙཾས་མའིའེ་དདྲ་བུན་ང ྱི་སབས་འ འགྲོ་ཡེན། །རྒྱུ་དང་ཡུལ་དང་གྱབས་ཧུ་འ འགྲེ་དའིཚུལ། ། །བསླབཆྫཾ 
ཏཱཾབྱ་དངབཅས་འབྲུལ་མེད་མ་ཤེསན། །དེཕྱི་རོད་ལྔ་བུན་ཡེང་མ་ཡིནཔའི། །སབས་འགོའི་ ལྲི་ཁད་པར་ཅི་ལར་ཡོད་་ 
' པར་འགུར། །འདིམེདལམནམས་ཀུཧྩོ་ཏོན་ཡེད་ལ། །ཡེན་ཏན་ལོ་ཏེགོ་བསྐེད་པའི་ཞིངས་མེད། །ཐར་དཾའེ 





= 


ཧཱཾ ༄༅། །ལམ་དུ་འབ་བའི་ལཞས་མདད། ། ནང་པ་སངསྦྱརཾསྲ་གལ་དྲུ་ུད་པ་མད། །འདེ་ཡོད་དཀོནམཆོག 
„. གསུམ་ཁྱི་སྩབས་འགཙུད། ཆྱིཔས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་ངས་པ བྲ །དནསོངལི་སེ་ཡང་དགྭ་ཝ་དང་མདལ། 
2)ཚེ་རབས་ཀུནཏུ་ལམ་བཟང་རྟེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་གངལ་བཏྟེནནདྭུས་ཀུནཏུ། །མི་བྱས་ངས་པ་དཀན་མཆོག།དྱེ 
ཤཱ ནེནཔཾ་ཆེ། །ཡུལ་དྱུ་བསནས་སྒྱེས་བུ་ཆན་པའྲི་པོས། །སྐྱབས་འགྲེ་བད་པྲ་བཿཆུབ་སེམསེ་ལི་ཏུན། །རདདོན་ 
'།ཡིད་བེདའཆིད་འྱི་རམལ་ཏེ། །གཞན་ཡི་ཡང་དག་ཇོགས་5ང་དོན་གཉེར་བོས། །ཀུན་ཏུབཟང་པོའི་སྱོད་པས་*་ 


4 
རཾ དེ 


༈ ཐིག་མཉམ་བ སླ་བོ་བལ་དྲནམཆེན་པོ་ན། །དནའིབའ་མོ་ཚཚ 















གཞུང ་ལབཏེནནསྨྱས་འདོགས ་བཅད། ད། །བྲོམ་པ པའིཉིད་འཛོན་ཤིར་ཕིན་དངོས་བྱཧདའ ལས། །མཁྱནག༦ུམ 

ཡུལ ༔ལ་ནམི གནསམི་ སིར་བའི། །བསྒེམམ མིདྨ་ལམ་པ་མཏམཉི་དཏིང་འཛོན་ལ། །སསཉས་བཞག་བ་ལམ་ 
བགྲོད་པ་ ཡིན། །དོན་འདི་བབ་དངྱ་ཧཱ་ཆོའི་མན་ངག་ཧི | །རྒྱལ་བའིརྒྱ་མ་ཚབ་མ་ ཡམ་ཤོག་འདཉིས། །ལེགས་ 
ཾོ བཤད་ལམ་བཟ་ད་ཏོག །གེས་མ་བླསད་པའི། །གྱྭའུང་ལུགས་བཏེནནས ཇི་བཞིན་ཉུམས་སྤུབུང་། །ཡྱོད་པ་རྒྱཆེཀུ 
ཏུ་བང་པོའི་སྱྱོད། །རྒྱ་སྲས་སྱོད་མཆོག་མུ་ མཐའ་མི་གཏུགས ་པ། །བསླུས པའི་སྦོམ་གཅིག་ལུས་ ་དང་ལོངས་་ 









[རི ཟོ ས་སྒོ་དང །བླུ་ས་གྲརཱམདགིཆོགས་དཏང་མུང་དགྲམལའ། །དོནའདྱིཧ་ཆཿ རིོ་ 
༧ །ུལ་བའྱི་རུལ་གས་མཆངས་མདའིབྱ་ལའི། ། ངད གང་བ་དང ཞུང་། །བཱོན་པས 

༧ མཉནབསམ་བླགགནས་དངངདུ་བང་། །འ །འོཿར་བསུང་བའི་ འི་གོ བྱོར ཡདྷ་ཏཱ། །བྱ ༨ ཀྲ ཅདཔྲ་མཱ་མའི རེས་འབྲང་བཅབྱར་ ངེ 

ཤད ༈བརྡ་མའི་བཞི་ཡིན་དདག་ཀྱུན་བྲམོ་མནས། །སྨོན་སེམསའདོ་ བླམནུཉཾརཉིས་ཕི་མས་སྭོ། །སེལ་བའི་ 
4 ༢ གཙོབྱོ་ཕིན་དུགྱ་སཱོད་པ་ སེར །གླེས་མན་བག་གན་དདག་པའིཆོས། །པྱད་འཇུག་གཞུང་འདྲ་པབདགཉསཆར་ 


¡ མད། །འདི་་པམ་ཧནསངསྦརས་ངི་ཝཱར་ཡོད། །དྷ་ར་བྱངད་གསུམམནངག་བདུད་ཙིའྲི་གུང་། །གངདུ་ 
4 ཤིཧཏཆེན་པ་ཡིན། །མདའོས་གཅུངི་འཅུ་མངབྱསཔལསྦྱ་ཆེས། །ལེགས་བཤདམད་སུདྱ་ིརབ་བཅུད 
ལེནུདུ། །བཞག་འདིདད་གྲསམྱ་ལུ་ཡིས་ྱཔོང་ན། །ཀུན་མཁནྱ་ཡག་གིས་ངི་ལརཅོནས་འདྲེན། །གཞུང་ 
༢མདྦ་པགས་གརྩཿ་ཇཱ་ལ ཏིར །བྱརུདཔ་བསམ་ཙས་མིི་ཁབམན་པགྲ་ངོགས། ༽ྱལ་བའི་གཞུང་ཀུན 


རཱཾ།༄༅། །ཆཚོངལ་མ་ནོར་བ། །ལེགས་བཤད་འདིའྲད་ཨོན་ཆད་འབྱུངབ་མེད། །ཐུབ་པའི་གྲཞུངལུགས་ལད་ 
]བོས་པསྲབས། །དྡ་དཚག་ཇོགས་རནཆེ་ནན་པྲབ་ ཞི །བཟེདའི་དཕབདགབདེའིདཔལ་ 
@ འཛིན་པ། །ཐེག་དགུའི་པན་ལགཆ་ཤས་ཚང་བ་འདི། །ཧོགས་རེསྣ་ཀོཁཁངས་གསན་རིང་གཅན་ཟླནཁུས།། ཌྷ 
ཤ་པདརྨ་མགས་བཞིན་བུར་གཏུབནས། །ཟ་ཡང་ཕོགས་རེའི་ལམ་ཙྷི་ཝོ་འགུངལས། །རུལ་བྷ་པཞེ་ཡ 
རྫོགས་རྩེ་དགའཆོང་བམད། །རཱུ། གསུམ་ཡངས་ཇོགས་ཆོས་ཀུ་ཕྲོབང་དུ། །ུལ་བྷ་པན་ཡོངསྔ་རོགས་ཐིག། ། 








ཟམ །གཞུང་ལུགས་འའི་འྲད་རྱལཔའི་བསྟན་པ་ཞུན། །ཆད་དལགས་ཡིས་དེ་ལས་གཞནྱསར་པའི། བྷ 
༢ བཅོས་ཐམས་ཅདྲ་བོ་གས་རེནས་ཟབྱ་ཀང་། །ཐེག་དགུའེཟབ་གནད་ཐུས་ཀམ་ཚངའློད། །ཧཱ་གས་ངུས་འད 
༧ཾ ནརྱལ་བསྟནཔྱོགས་རེར་གཅོད། །རྟོག་གེ་བེལ་མས་མཆནིད་གཞུང་ཡུགས་བསླད། །ཛྙན་གཏེར་ཕོག་པོས་ 
གསངསགས་བརན་པ་བླསའ། །ཅུས་ཀང་གདངུརང་བཟོ་བྱསིད་ངུས་འདེར། །ལུང་རེགས་མཁས་པའི་གཞུང་་ 





ཡམཆོགམའེ་ལུས། །འེག་པའྲི་རེ་དགའ་ཐེག་དགུའི་གུར་ལན་པ། །ལངོམྭ་གིང་འདེན་ཀུན་མིན་ལབྲདསོ། 






༤ 


















ཆར ༤ ༦ཅེགཀལལཔལཔྣཔོཔྣཔ གི་བུ ་ེོ་རོ་་ 
„ །དུ༡མསཆོས་ཟ་ཟིདང་། །བྱསིདཛོགས་མེང་པའི་སབ་ཐབསངྩ་མཔུའ་ཆས་ ༦༩ ༨༥༤ཡངམཁས་་ 
༩པས་ཞེ་འེ་ ཞིང་། །སངསྱརཆས་གཉིས་པའི་བསན་པའླི་བའཆང་ཡིན། །སངསྭ་ཧས་དངེས་དང་འདྲ་བའིམཁས་བའ། 





༤ །ཧུ 


9 


ཀེ ༣ ༣ ༩༽ ' ༤) ི་ 
' ཊི། །གསུང་ལ་ཡིདཆས་ཉམས་ལེནམི་བྱཅིད་པར། །སྤྱོསལིལ་བུལ་པ་ལསྱ་བུངཉིང་འཁུལ་། །བཏམ་ལར། དི 
བརསྭ་ས་ ཆད་པའི་ཏགས། །༡མས་ལན་ལནནྫར་པ་བ་ ཁྲཾལ་ཁྲཾལ་དང་། །ཕེང་བཁྲོག་འྲག༔ སྭ་ཏང་མིདགསྱེ། དྲ 


དལ་གསོ་གསུམ་དཔཡོནཏནའི་ནཔོ་ཆེར། །གཞུཔཡུགས་གདམས་པར་ཤརབའི་ཉམས་ལནདགོས། །ཉམས་་ 


;8\&ཨ„ ༣ 









སཅི་ཕནྱ་ཧིས། །ཆིག་དོན་གོབྱ་བནས་སྱོར་བྱང་དང་། །དགོས་དོན་སེམས་དངབསེས་ནསློབ 
ཤབྦྱངཞིང་། །གནདངེ ཕན་ིས། ། ཀདདནགེབ་ས་སིང་གངདང། །བདམ་ དད །ཡས་དཔས་ །བཤད་ 
གྲབ་བའི་བསྐྲན་པ་ངུས་གཅིག་ཟིན། \ཡུང་དྲ་ཏོགས་པའི་ཆོས་ལ་པངདབང་བྱ་སུར། །མར་ཆོས་བརྣམ་ 
ཤདྟཾཏཾགས་པྱ་ཧི། །དེལས་གཞནངུཆོས་ཅནམ་ཤེས་པའི། །ཆོས་ཉིདཏོགས་བའཡགས་པའི་ལེ་ཤེས་མེ། 
ཇི་ཊ་མཁུན་ིང་ངི་སྙདམིམྱནཔའི། །འཕགས་པ་ཡོད་བྱ་ཧལ་བའི་གཞུང་འུགས་མིན། །དྲེ་ག་རལ་བ་ 


¥་ཏི)2„ 






ནཿ 


.ཌ£ 


ཧཱཾ ༅༅། །སྣ་བཞིའྲི་གིངངུ་མི་ཐོགསའྲགོ་བརངས། །དྲ་ཟོར་ལཆད་ཅོད་མ་པའྲིརམ་དཱདྲ་ངཾས། །ལངཆའི་ 

ཌྷ རྦབ ད་བ བ་པར ཞོགས རོང་བའ་ོདི ཟང་ཏིན་ཤེདགཞོནནདང་། 
ཙཱ ཤརརོ། ༨ཉིན་མོའད་ལའདིགང་གྲི་གལ་བྱརུ། །ཐབང་ཇུདམ་ཟས་པ་དའའོད་སང། །བེ་གོས་པྷཔ་འིཉིན་།བ 
༣ དུའཐུང་ཤེསན། །ལེགས་ལམ་དཔལ་བྱརྨ་མ་བས་བཞིནང་འད། །ཅེས་པའང་དཔའ་གླལ་པས་སོ། ༈ ། 


་ 


| 




















དི ། ངན་པའི་ཀུནསོང་དྷ་རར་ཡ་མ། །དྩོན་དྲ་རྔའི་ག་པའི་གོགས་པ་ཁུངས། ། 
གའང ནྱ་ར་ཿ མཚོའི་ངོར་དཔ་ལསཱང་པས་ས། གལ ༄། ནམོམྫཿ ཤཱ་ཡེ། རྨྱ། རྱམ་བ་ཀུནྲི་མངྱ་ཐཱ 
ནཔའིདཔལ། །བྱ་་བའྲི་ཛུགསྔ་ཇ་གྲ་ཟུགསྱའི་ ི་སུ་བྷར་ནནས། །ཅུས་པོ་འྟ་བསྱ་རིས་འ འ་བ 


མ ཛོད་པ། ཆུ ལྲ་སས་སེམས་དཔའའཇམདཔལངཔའའེས་རྩོངས། ༽དལ་ འིང 


འབྱེར་པའི་ཡེན་ཏན་ཚང་པའིག ཞེན་ནུ་ཁིད། །ཚུལ་ བཞིནྱ་ར་ལ་བའི་བསྙན་ལ་ སླེཔའདོང་ན། །འོས་བསམ་སན ། བསམ་བ 





གྲསུམཆང་པའིཿ མས་ལེན་དགོས། །ཐོས་ ས་པ་མེད་པའི་བྲཧམ་པྱ་བད་ལོ་ ཡལ། །གནདམེདདགྲ་ཕརཡུན་ 
' „ པའིམཔལའཡེམྫྱིས། །ར་རུངམ་ངུ་་ཆོས་པའི་གཟུགས་བརརངར། མངའོ 
ཤོ སེང་བ་ མང ཐེས་པ་གཔ་ ཟྱ་བའི་ཡུལ། ༽་བས་ཤིང་བ་་བས་ོན་ལ་མི་པ་ལ་བའི། །ཿ ༽ཡང ༦༠ 
ཌ ག་ས་མླི།ིརགགལང་པས། །ཡོན་ཏནཚོགས་མངའའབདཔས་བཅོ་བབར་འ། །འབྲི་ཀགླ ཌོ 
དང་རིག་ པའིགནས་མཐའངག །ཐོས་བསམ་སོམ་པའིཆས་ཉིཏིན་ཡིན་པས། ། ཤེས་བའི་ཆོས་ཀུན་སྲང་་ 













ཤེལརམ་བུས་གོརིམ་འཇོལ་བའི་ཆོས། གཞོནུབྲསོམོདཔནུནཔོའ་ ་སྤོབགཉིར་གྱིས། ། །འོདལམོ་ ཕོའོ 
གཞནདགའྱ ཨ་བསན། །དུང ཨས་དང་བསུན་པའི་བྷཏ་དབའི་ གརོམགཅེས། །དྲེ་ཉར་ཐེས་ང ་བསམ་སམ་ལས་བཅམ་པའ 
གཏམ། །གང་ཞིགྭ་མས་ཀུན་འིདྱ་ཟིས་ལེགས་བླསབས་ནས། །འབུལ་མདྱཧལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཆུལ་ 
དང་མཐུན་པར་རད་ལ་འབོར་བར་ཤོག རྒྱལ་བསྟནེ་ཡུང་དང་ཏོགས་པ་ ་པེའི་དམཆོས་ཉེས། །རད་རྒུད་ལམྱ་ཧི་ 


ྲི མུན་པའི གོ ནྲ་པདྱཱ།།ཡངདགྱརལ་བའི་གོའང་ཐབཔར་ཤོག་གྲནསྐ ཐུས་པཔཛིནམེ་ཅིང་། 
















།བསམདོན་ཏུན་འགུབ་ཞོས་ ་བསམ་གེམཝན་པའི། །ཡངདགབཤེས་གཉེན་ཉེདནས་མཉེས་ དངང་།། 
„དཔེ ཐུགས མངོད་བདུདྷ་ཙི་ལོན་པར་ཤེག །བསླབ་ ན་འཇུམ་དཔལ་གཞོནམུའིམའེ། ས། །བླབསན་པན 
༧ ༨ས་གཟིགས་དབངབྱ བཟོབ། །གཞན་དྲོནཔགནད་ངའི་མུས་པྭ་ཆེད། རྒྱལ་སས་རོགས་གསུཔ་མགནོང 
ཤཱ །དབྱེར་མེད་ཤེག །གཞེནནུ་པྱད་དཔལ་བཟང་གི ་བཞེདང་པདཔལ་དགོས་སོ། །དགཀའ། ༢ བྣམལ། 
༧ བཟང་ཐུབ་པཇགས་སངསྔརེས་དང་། །ཉེ་བཟིསས་ཆེན་འཇམ་པའི་དོ་ངོའི། །ཅི་ནླ་རབས་གཟིདེས་འེདྲ་བོའི་ 


ཅེ 





321 












མ་འགོབས། ། ྲྲ་ ཟན་ཚིས་དང། ོ་ 


ཤུཾས་བཟང་རྭ་ནྱ་བཟོད་དོ། ། 
རུང་ལ ལོལ །༡ནམེངས སསམས་ལ་ཇིའི་ ིཡས། 
༥ འའ ྤ 








པེ །རབལ་ལཁོརའོང། རྒྱལ་པོའི་མེད་ ིད་དཔསལ་ི་དཔགང་ ། སརྐཾསབས་པའེདསྱའི འགུབ 
ཟིའི །གཏིངན་ དགའ་མ ། ུརཟད་ལགསན།འ བྱད མི 
གཉན དྱ ཞི་ལ 
ངྷ་ན། །ཆོས་དང་ད བས་ངུས། ། 
ཡཾ རུགླ་ལང་ ང་ལས དི་ས།འའོར་འོང་། ༽འདོད་འུ་ཞོར ཡའསམཔ་བཟང་འེ། །དྲག་གཉིན་མེད་པརྱ་རུད་ 


རཾ རིགས་བ བླ་སརབ་དེབ།ལགས་མོད་ 


ཉབུ། ལྔ་པ་བ 


ད་མ 





དགེས་པ་མལ 





གུས། །སྐ་དཅིག་གཅིག་ལ་སེམས་ཐི་ར 
བ་འམས་ཅད་བཞག་ནས། །ཆོས་ བླམ 















།ཧཱུར་དཀའབས། །འཇི་གཏེནྱ་བ་བ་ཏྱི་བེད་ཐམས་ཅད། །བསམ་པ་བཟང་པོའི་གསེར་འགུརྦཅིས་ཐོབ། །དེ་ཝར་ 
མཇཾདན་ལུགས་གཉིས་ལྡན་བཟང་། །དཔག་བསམ་དབལ་ཚོའི་འབས་བུ་བཟུངནས། །ུ་ཡྱིརལ་སཾད་དངུ་མོདས་ 
བཙན་པའི། །རབ་དཀར་དགེ་བའྲི་མོན་འདུན་ཞུའོ། །ནུན་པའི་མིག་བལྭ་པོ་རིག་དད་རིང་ ང་འ 
འབྱོར་པ་དཀོནབས། །གང་ཇུགས་དྲངས་པའི་འཕིན་ཡག་དཀའ་ཡང་། །དམ་པའི་བཀའ་གསུང་གཅོག་བརམ་་༥ ༤ 
ུས།༈གཅོས་གཏམ་དུམཆོད་ ཡེ་གེརདིས་ནས། །འཕལ་ངུ་གང་དན་ཡུལ་བདལགས། །དགོངས་འཚོམས་ 


ཤཱ 
















ལག རོངོ་འམསཿད་གི་བའོ་རོ་མིན། རོའིཔཱམ་པཱ་ཡིན། ཇི་ང་པཱ་ཧཱང་ཟདྱ་ཐང་མེད། རུ་བ་འདེ་གཉིས་ལྕརས 
གམཔོ་ཡོདྱཁར། དཛུ་དཀོ་ནམཆིག་གསུམ་ལ་ཡིད་ཅེད་ཤེས་ཆྱི་བོ་གཏད།ཁལ་བདང་། མཐའ ་ 
ཡས་པའི་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་པ་མར་ཤེསྐནས་གནས་སྐབས་བན་འདེ་བླམབ་པ་དང། མཐརུག' ་སཔཕས།° 
ཆེ ཐོའའདོ་ཧྭེ་ནོ་ དང་མི་འབལ་བརྩ་དེད་པ་འདེགཉི་ས་འོརའདུབ་པེན། དྲ སན་འདི་གཉིས་༡མསསུ་ལེནཚུ འལ 
ཅྱ་གནར་ཚིག་གྱི་མུ་ལ་མིའྲ་དབརཉམས་ལེརྩརི་རང་པ་ཞས་ཟིན་བཞིག་དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་ལ་བྲསབ་ཏེ་” 










ཧཱ 
རཱ 
རཱ 

















། སའྲཔལྦ་ཐཱ་མའྲིནལ་འབོར་དང་འཕོ་ལུང་སོགས་ཉེ་ལམ་དདྱུ་ཕུར་ལ་མྱ་འུཏ་པར་བྲ་ནམས་ཤེསན་དབུང་ཐོབ་ , 

དནས་ཉམས་སུ་ལེནཆོག །མ་ཤེསྱ་བངྱ་སབས་སེམས་ལ་གཞི་བཅོལ་ནས་བསམ་པ་བཟང་པོས་མ།ི་ འདན་ 
/ ཉིན་བྔརང་ནཆོག་འདུག །ལར་བཅོན་འྲགས་སོག་དང་བདོས་ ཏེ་ལམ་བར་མཆདདཉམས་སུ་ན་པ་ཞིགམ 8 

 ཐུང་ནརིམ་དགུའི་ཟག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཤེསྱངཆ་གཅིགགིས་འཆང་ནི་མྱི་ཧ་བར་འདུག །དཀོནམཆོག་རིན་ 

‰ ་ཆནམ་པ་གྷསུམྱི་མཆཙེམ་ཟོས་པ འང་ནམ་ཞིག་ནི་འཚང་རྐྱ་བར་འདུག དེ་ཤེས་པརྱཀིས། ཧི་སེང་༥( ཁ‹ 


།ར་དབད་ངུང་བདྱ་བུང་མདུཔ་བདག་གྲིས་བུདམདྱི ཡས་ཀང་རུསྦ་བསྒྲམལཔ་བཤུང་དངི་གཅོང་བས་། 
༢ གངའ་། བྲང ཨུམ ཅུནམས་ཿྱ་རམ་འདནད་པའའདྱང་ཐདའང་ངངས་བྱོལའྱདསོཏ 
¿ ལྔུསནས། ལིནཱ་མོ་གདོངདམར། འདྲམོའགོ་བུམ། ཡུང་མོ་གཤིསངནམད་འདག་གིར་ཅབའཁད།། 
ཡཱ གསེར་དངུལ་ཏ་ མངོགནགྲ་ལུག་  སགས་གཅས་པའྱ་དུརསུ་མངཔོ་བཏང་ | འདྲ་རེ་ལུས་ངན་བྱརའྲཱིགཿ ེ 
_ ཏིན་པརྱ་ི་འུགདན་ཏྭ་བུདཾང་མངུ་འོང་བལ་དགའབའི་ཧིའམེ་ཉད་པརྨ་རོམ་ཞིང་། སམས་ཅན་མངའོའི་མོག། 


རཱ ༄༅། །བཅདཔངགཞན་གཉིས་ཀ་དམལ་བ་བླམ་ས་འཇོམས་ཏི་ཡུ་ལནས་བརླགལ་མང་པོར་མི་ཐར་པའི་ 
¿ ུརྲ་་ཤིསྣ་མནབསམ་འད མ་ཞིང བྡྱ་བིན་ཅདག་ ནན ཟབས་མའཤག་པས་དབེནྱ་ཡིབག་" 
བོདབཞིན་བེདཔན་འྲབྱིནཿདྱཱུ་ཚདཔས་བུས་ན། ཇུ་མ་ཕ པ་ཁོ ཤགས་ོས་ཆུགས་སོགས་ཐུམས 

| ཤཾཅད་ལ་འདི་ཅུ་གྱུནཏཱདགི་བ། རྒྱལ་བིའབཀའབམའི་གསུངས་མཐོང་ཆོས་ཡོངབྲ་འམས་ཅེད་ཡིས་ཚདམ་ཡེན་་ 
| ༩ པས་དབུགས་ཕྡེ་སྤྱིའི་སྱ་སེརམས་ཡེད་འཛགས་ཡོད་འདྱབིས། ཆུབྷ་ཟཆཾསལ། སངས་མགོན་བམ་མཆོག 


གི་གདན་ 





། ཨུལ་སྐྱོང་ ་ཟླ་རྒྱལ་འཕེནཔོརི་མདུན་ཞོལ། རྩལ་བསུན་བཤད་སླབ་བཏིས་ཅི ༥༥བའི་ཆོས་་ 
ཌྷ སྡེ་ཆེན་པོནས་མ་ཁས་པ་དཔལ་བྤུལརྒྱལ་པོས་སྤུང་\༣ ཤྱ ེ་མོ་གུངུ 
7 རྔུ་དྲུངའྱིན་པའི། །མཆོ་གགྱི་སེནཔ་ཐམས་ཅད་མཁན། །ྱལ་དངལི་ཡ་ཇེར 
༤།འཚཆལ་ལོ། ༽གཞྱད་བྱནྱ་ 
དམེལ་ཕྱིན་པའི། །ཟླ་བའི 


ཅཱ སྲིད་པའི་བུག 

ཡིཆེརྱ་སུར་བའ། །སུབས་པད་ལ་བུགྷཾ་ཆ 
བུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སན། ༈མཁྦཧ་ཡྱས་འགྲོ་བའིགཉེན་གཅིག་པུ། །སཱད་པའི་གྲད་བ 
ཤོད་ཟེར་ད།པོན། །གང་ཞིག་སྲིང་པའི་ཟུགྲངུའི། །ངྙིལེ་དམཆས་ཀུནམ་ 


༧ 
-ཟ 


ཌྷ བདུད་ཅ་ 
|  བཐ་མེདདག །སྦྱིན་ 
མནམྱོང་ཞིང་། 





ཤཾ།༄༅། །ཡ་ནབད་རི་འག་མཆུ་མོངམིནནམ། །གནོད་དངཟབ་རོ་འོདོན་མཆོག་ལ། །སོ་བ་མི་མངའམི་ 
རྷ།སྒྲག་བའི། འ་འ །འཐུབ་མཆོག་གྲི་ནན་སྡུད་པ། །བཟོདང།ལནྡརཱའི་རོའཞིན་ལེན། །གངུང་བ་དང་དུ་ལེན་བའི་ 

ང་ དའི མདེ། །བཅུན་འྲོགས་། ཁབ་བའི་རོ་བཆོག་བཞེན། །དཀའབ་དཔད་ལེན་མིན་ནམ། ། 
ཟླ སྲེམསྭ་ཊིམིབ་པ་བྲས་གསྲ་བདཔ། །མཛོན་སེ་ཡེ་ཤེས་དོདབྱ་སེང་བའི། ཀབསྐ་པ་གཏན་ཚེབའི་རབདའབང་ 
£ ིབ་གཉི་ ཟིར ༽ ཤེས་རབ་མཆོག་གྱི་སུན་བཟང་ནིན སེ སྙོང་པའི་ལྩེ་ལ་ཆེས་ཆགས་པའི་་” 





བྷས་པའིརོ་ཕཞིནོསིད་ཞི་རུ། ༽ཡོན་ཏནཁ་དོག་གསལ་བརིད། །ཡིནྲ་དུག་རྦོང 
ཆའྲ་སྒབ་བལ་ཧཱོདཔའི། །དཱནབཞི་མ་ ། །ཚོགས་ལམ་ལོད་བའི་ཐོག་འ 
མེ་འདུའི་བཅོན་བནི། ༽རྣམ་བཞིའིདོདཅིས་ལགས་བཞུབའི། །རྱོད་མཆོ རི ་་ 


པ མེ་མ ཐབྲས་ ཅསྙས་བ 
་ ‡ གཞན་ཕན 
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འོ 
( 


དྷ ཡེདཀྱིས་འགྲུབ་པ 


༄༡། །བཀྷ་ན་ནོང་། །པླུན་བདོའི་འྦབསྲ་བོའི་བ་ལགྱཡིལ། །མཐྦུྲབལ་ལཱ་བལིཁོ་ལག་ཡངས་པ། ། 

འབེབས་ཐེག་ཅེ་འྲི་གིབམ་སྙུམམོ། །གང་གཞྩར་བྷ་བཱལཁ་བར་གོམས་དཀའི་ཚོགས་གཉིས། །འྲགོ་ལནྭ་མོནམྲ་ 
འི། ། 

རྨ འདག་བས་གཞུན་གཅས་ཐྲ་ཅ 





གའ་མཐྱ་རདལྤ་འེད་ཅིག་དྱཧྲས་པས། །དཔག་ཡྱ་མ་འགྲོ་ཡིར་ཐུགས་བྱསད་བཏནནོ། 
སབསཆེན་པོས། །སྲིད་ཞེའེ་ལྷ་དབདེ་འགྲེ་ལ་འྱགེད་པའི། །ཐུགས་བྱསེདམཐྱའལ། 
ཐུགཔཡེད་པྱར། །ཐུགས་ཇ་ 


ཡྭས་སྭ་ཐཱྦྱ་རུལ་བྱ་ཁཱད་ཡིན། །དྲག་གཉེནབདག་གཞྱན་འཇིནཔ་དོ་པའའི། །ྟོམ་ 


༧༄༅། །ཆེནཕག་པའིཉི་ལམ་མབྱ འདག །ཏོགས་པའྲི་ཀོང་ནས་ལེནེས་ལྷུས་བབ། །དྲོན་འདིམཏོགས་ 
ཌྨླིལ་སྲབ་ལམ་གཞནྙ། །ཐརམཆོག་ཉེ་ལམ་སླབ་ལ་མི་བ།ཁ་་་ བཤདཚིག་ལམ་གཉེརབའྲི་གབ་མཐྱཆ།། 

ཉམས་ལནགནདད་འབབས་ཚྲ་བ་ལྱ་ས། །ེ་ལུགས་གཅནཟརྦ་ཅལ་པའིརལ་ཧུད། །དམནལམ་སྦྱོད་པའི་ིག 
ཤཱཾབས་ཏཅི། །བྱར་མདྱ་བཱ་ཁྦ་རྭལ་གྲཡཱ་རལ་བསིག་ནས། །གངས་སྟོང་འགྲེམ་འདྱཅེས་པ་ཡོད་དམ། །ཡར་། ཌེ 
༩ ལ་བགོད་པའེ་ཡང་དངེན་ཞེགན། །མེས་བྱངས་མནན་པའྱེ་རལ་ས་ཡོད་གད། །ངལ་རི་གསྐསལྔ་འནྱའེད་"་ 


རཱ །སྟོ། །མེསྦ་ཁྷེརྩ་པེས་ཆ་བ་བཏེ་ཆེ། རཱ རྣོདབབཅོས་མའིྭ་མོགདོར་རན། །ཡངམེས་སགྲ་སྲག་འབས 
བུར ཿཐང་ཤས། ལྱུབ་པར་བགོས་པའེའྱཅོར་འགོས་མ་བྱཅེས། །ཆོས་བྱརདྲ་སང་བ :མའེ་གོང་ན། ་འགའ་ 
།མབནྟ་ཏད་མོས་རྱ་ཟེད། །ཅེསྤ་བོའླིབེ་འཚུབ་ཤུལ་བྱུ་ཀུ་མདང་། །བིས་བའེམཁ་རསྤ་མེངས་པས་བླ་གབའྲག། །ལུང་་ 

འེལ ཙཿ 


ལར 


¡| ༈ཕྱོགས་རིས་རྩོད་བཁོངཚོ་མཁས་འབོ། །ཧྲིག་མའྱ་ཧ་ཝ་བྟསན་དབུང་པས་མེཐེག །རཔའདོད་གུབ་མཐའ། 


ཉི 
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ག་གིས་མི་ཟིན །ཐུབ་བྷཿན་རེྱོའགས་ལྲདསན། །ཡབམེས་གོང་ཚོའིགདནས་འིདོནརན། །ཐུགས་ཤཱ 
ཤཱ ཧུནཙཔ་གཞན་རྱུ།ཅལ་དཀའ། །སླེ་བགུརུ་གཡང་མོས་གཡབ་འདོརལགསན། །དངི་ས་ཕུག་་མཁའ་འབ་། 
ཝཾ བངསནས་འ ། །རེགའཇམ་དཀར་པོའི་དངལམ་བྱཧངའོང་། །ྲཔས་བྱརའྲི་སཱབནས་སུ་ཆོའི་སྫངཤྱེད། །ཉཾ་ 
༢ ལེགས་ལ་མ་པཔད་འབར་ཡུན་རེང་ན། །དོན་གཉི་སྣ་རུན་གུབ་ངང་དམ་ཤུགས་འྲུགས། །གཞུནལནྲ་མའ་ོབ་ 

རྒྱག་ཅི་དགོས། །ཆོས་ཡལ་བགནས་འདྱིན་ ངྭ་སྱབ་པའི། །ངོའྟེ དེལབོར་གིངོདགས་ཅཧེད། །བཅོས་མའྦེབུ་ 



























ཆ། ༄༅། །ལསཐགའིང་བཤོལ་དད་། །ཆེ་འདོདདཔོན་ལཁོངོཙོབླའུད་འཐོ། །ཕན་པྱ་བོ་བདནན་པོའི་ 
ཤྱ ངུ་བརྒྱད །འདི་ྟདིས་པའྲརྲ་གོགས་མི་ཁམས། །བརམདྱ་ཡུག་པའི་བག་ལྭདདལ། །དྭབམ་པཡོདན་ 
ཤཾ དྲ་ཤུལྟི་ལོག་རྔན། །ནམམཁའི་ནྡོ་རྲ་རཾགལ་ནཔ་འབོར། །བླམའེ་གསུངས་ལ་རང་འདོད་གརམོད། །ག་སའི་ཛུ་བ་་ 
‡ངྱ་ཙས བླས་པད། །ད་ལ་གསན་པྲ་འྲགས་དབ།ངས་རུང་ངམ། །རྡོརའི་ཆོག་ཡིན་དངཔོའི་ལུང་བྟསན། །འབྲུལ་ 


དཱ མད་དཀའ་ཡིན་བརྩསི་གདུང་སློས། །གངོ་བོའི་ཞལ་ལ་ལ་བོརྫ་བེ་ཞིདྨ་རོས། །རད་དོན་ཅེམསྔ་རི་ཀ་ལགས། །ང་། 


351 





སྨ་བཟིགཏམདངལོངས་སྦྱོད། \མཆོགཏུཅིནའདྱི་སང་མཁན་པ། །གསེ་རདངབོངབ་མཉམ་པར་ག 


བྱ་ཏད་ལ་དའྲད་སྲེད་ 


གཉེར་བའིལྱ་ནུབ། །མཛད་པམ 


འཛུག་ས་དངོསདགང་ཞིག་རེད་ལགས། 


༢༣༦ „ ༣ ཁེ ° ་ྒ མར རེ ལྕལ་ཝཝ༔ 
དམ། །བ་པན་པའི་ཚོལྕརལ་སྭས་ཕྱལ། །ཐུབ་བསྔ་རྣན་པའི་མིང་ལིག་ 
ན། །ཞལ་བཞས་མངལྱ་ ཡག་བཞེས་ུངབ ༨་ལ་འོས་བ་ཡིནནམ། །བཏན་པ་ཟ 
ཧཞས་བཞས་ལང་ ཁབ་ཏུ །དམ་བྱ་འད འས་ཡིནནམ། །བཏུན་པའ །ད། 












_ །ཤེས། །ནམ་གསུམཆོས་གོསླ་བུ་ལ་བཞེས་ཚོ། །མྱདུ་ཡེནོ་བྱུ་གཉིས་གཏན་གོགས་ཡིནནམ། ། 
།འཚོསྤ་ཧྭ་ཡིས་རྭད་ཧུ ༨ད་བིང་བའི་ ༽། །ལེགའཚོ་མཁན་པས་བླམབགྲསུམཅིརཀེསྭ། །ཐུབབསྟན་ཡེངས་་ 
ཤཱ རོགས་བ གས་ཐུགསལ་བཤེས་ཚ། །ཐུཐཱཚོཾལ་རྨ་མེད་རང་ལུ ལུགས་མེན་ནམ། །བོན་ཡདབེད་ ལམ་ག ལ་ུམས། འི 
པའེ། །ཐློ་རུང་བཱོ་ཡིས ཟིག་རདམེ་ེས། །ནམ་མ་བའྟ་ལ་བུའིཐེག་མཆོག་ཞེནནས། །ལ་མ་བྱི་མུར་་ 
ལམ གཉེ མིན་ནམ། །འཁོར་འདས་ཆོས་ ལྦ་མུ་རེས་འབེ་པའི། །སངསྤ་བ་ང་མཁནཔོསམཉམཉིད་ ཕཤེས། 


2 
3 





ཇིང ། །པྲའིའཕགས་ལམ་འབྲུལ་མེད། ། ། མདུད་གོལ་བའི་ལགྲརེས་མིནནམ། །སོརམོསམ་ཡིན་་༥ 
ཱསྟ་གས་གུས་ལྟ་ཇེ། །དགེངྱྱུ་ཧཱད་ཁོལ་དཀའ་ལ་བོརྡ་ཝའི་མདུདྱ་ཧཱ། །གང་གྲིས་ གཞིགྲས་བཅོམ་ཝན་བནབ།། 

ཌཱ གྲུབ་བརྒྱསཾབཉྙན་པའི་འཞེས་འཕྲ་མན་ནམ། གུམས དི འི་འཛུམ་ཆེན་དགོངས 

ས་ མཐང་གོས་བུས་མོའིའཆིང་ཐགས། །བྱསཔ་བའི་བཅོནབའི་ཛོར་བའི ས་གས གས་ལ། མཉན མ་རིག་མགས་དན་་ ཉི 

± འདེབས་རན། ྱན་དུག་རེམའི་ལྱཔཉབ་ཝུལ་དགངས་དད་། ཟུམ སྣམཔནདགོལ་འི་འཁིད་ཞག ༡ །བླང་ 








འདས་བཅི་བའི་གུ་དོགས་བྱ་སོན་ཁང་། །མངས་ཐངས་མྱེ་སུགསདནེ་བརེག་རན། ཐེན་ཆུགས་ལོར་ལོའི་མཛོས 


པ་གོངས་དང་། །མགོ་རེག་བཅུལ་་ཞུགས་དངྱིམ་ལ་པར་བརེས་བཅོས། །གསོ་སྲུང་དྲ་གས་བཅད་འཛིན་པའི་ 
¡བཙོན་སླང་། །གཏད་སེའིདག་དང་དའི་འབལ་རན། །བ་གཅིག་པྨ ིཚོམ་བུའིོགསོསུ། །སྙོན་ལམ་མཐུན་ 
སྩེད་པའིབགས་འཐིན། ། 


ལ་ཧོཆགས་མེ་ད་ཞེན་བལ། 





བཤན ། 
༄ཿཿགདསབབུ་ལླག།ང་ཆན་ིར་འལའི བརཆོས་དཀོ། །དཀ་ཡེན་ 


ལ་བགྲོ་ནལ་ལག་ས། །ཏཱན་མོའརང་གལ་དནི་བཞེས་རྐན། ཀལ་ 








༧༧༡༠» 





གྲོ །སྣང་པྲིཾད་རྟེནའབྲེལ་ཤར་བའིཆེདགུ་གཉནད འེལ་བོར་ཚོགས། །གངས་ཡེད་བླསལ་པདབསགས་ 
#པའིརྟ་ིནའང་ལབ་ཕོད། །ས་འ་རའོནཏནགསྦ་ིརཚོགསྱའ་འཁརལལའོལ་མཛོད། །དད་ 
£ ལུས་རྐལ་བའི་ྱའིལ་ལབོར་ཐུང་ཁམསྱཔ་ཡྱི་སེ་མཆེད། །རུ་ལབོར་ཝ་ཡི་ཞིང་ནྭ་ཛུ་གསུམ་ཞི་ཁ་རབ་་་ ཌྷ 
མའབྱམས། །ཚོགསའི་ལབོར་ལོའ་བཟའ་བྱ།ུངྱོ་བ་ནོམས་འདི་ལའོལ་དང་། ྦ །འདེད་སྲད་སྣང་སྟོང་དཔྱེནཨེ ༽ ༠ 
འགགས་གནས་གསུམ་བལ་ལ། །ཞེས་གཅད་རྒྱོནའདྲ་ཧྲུད་ཀྱིས། གོང་གི་ཨ་བུ་ངལ་པོའྭ་མཱ་མདུནདུ་་ 


ཀྱི་མཆོད་པ་ཁུལནས་སྨྱོ་ཕྱྱད་གཙང་པོས་ཁུས་པཧ 








ས་ལ ; ༥༢ 
ཤཱ །མེདད་གསང་ཕྱོདིཚོགས་གལ། །ཐམལ་འབག་གཏམམེདདྱས་བཅདབྲགས་བཇྲོད། །གསུམ་། 
པནོརའིཛན་པའི་ཚོགས་༔ ད་བིད ༽ །ཞིང་བྱཅྭ་ཐབསྒ་ཧིས་སྦལ་བའི་མཛོདྱ་སཱོད་ལ་མཁས་༡ང་། །ཨཁུ 
ར་ག ཡིན། །བདྭ་སོང་ངྱངས་ པས་སྭུ་སོར་བའི་གསང་སྦྱོད་ལམཁས་ྱང་། གྲོང་སྲགསརྱ་མིན་ ཛྷེ 
- ཨིད ཀགགསང་ཆེན་སང་འིདའ་ཟོས་ཚོགས་འབོར་ཡང་། ། །ཟ་འདོད་ཤ་དགའ་ཆད་ 
ཏིསེདདའདནིམ་ཡིན། ཡའ ཇོགསཆནཉགས་པའྱིབངམདལ་གནས་ཅཔ། །ག་མེད་ཕེ་ལོས་བཅོམ་ པའི་མདོ 


ཤོར་དེ་མ་ཡིན། །སླ་གྲགས་མགསས་ཤེས་པའིདགོངས་སྨྱོད་དཔལྡ་ན་པང་། ༈འཇོད་མེདའཆལ་གཏམསྦཱ་བའི། 
ཤྷགཅོསརྒནདམ་ཡིན། ན། །བྱམ་ལ་བྱ་ོད་བགྱུར་ གྱ་ཆར་ཤེས་པའྱི་ལྷ་པང་པབྲ་ལན་ཡང་། །ཆུག་མཆོད་༔་འཇོ་པའན་ པའི 
,གྐོང་དེ་མ་ཡིན། །ཅི་སཾ ཅེ ཅྱི་ལྲ་སངྱ་ཡང་སེང་པ་དྲ་པ་ངྱ་བ། གིནིཞོནས་བཞན་བཞན་པ་དབདང་གཅོང། ཞེ ཨཾ 
ཉི དུལྱསུ་མརཤས་པའི་གདྱ་ ད་དངྲ་ལནན། །ཐམསཅད་ཐམས་ཅང་ལོལ་ཡང་ཚོགས་ལབོར་སྱི་རལ་འབོར། 

བསོདནམས་ཚོགས་ཆེ་ནཇོ་གས་ པའི་གཏང་ལོད་ཞིག་ལདན། །ཧ་མཆོད་མི་བཟ་མམེདཔའོང་ རང་གི་བ 















ཅིག། །པྷོག་ཁཱ་གཏིང་མེད་ 
ཆོར ཟ་བའི་ཤྭ་ཁགཿ | ། འ་ `ེི་ སཅྱི་ཀྭ། 








། །དྱ་འོད་ཡོགས་རེས་མངས་པའྲ་མས་ཅདྱ་བྱི་བམས་ཡུལ། །དཇགགདད་སོངཡང་མྐྱིད་པོ་རངའཇུག་ོ། 
རད་དོན་དབེན་པརྨ་ཀོམ་ཡང་གཞན་འནྱི་སེམས་བརྐྱེད། །གཞནདོན་ག་ངདུ་སུབ་ཡངའངྱརདྱའི་གེབ་སྱོང་། ྦ 
ན་གཉིས་དབེ་བ་མེདཔ་ཐེག་གསུ་མཆི་ནལ་འབོར། །དའི་ཇི་ལ་རྩ་བྲསྱ་ཀངྱ་སིདཔེ་རང་འབུག་གོ །ཨ་དལ་བོས་ 
གང་ཤརྨ་མས་སོ། ཧ ཏུགས་པའྱི་སིངྨ་གུ། ཉིན་བདྱ་སུངཾབ་ཤརནསཆོས་པས། །ཨལ་མ་འདོད་་ 
སྣང་གཟི་བརིད་རྒྱལ་པོ། །བདུད་རི་ལྷ་ཚར།ཁནསབབ་པས། །དོགས 












མེས་ལ་བྲབས་ངུགྱཆས་སོང་། །ཐུབ་ཕཉིམ 





འཇིགཉེན་ོན་པས། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བའེ་ཐར་ལམ་སྟེ སེ་གྲ་སོད་། ། །མཉམ་བཞག་གནས་གས་བ་ ངུ 


ཤཱ སྨ་ཚོགས་འབུལ་པའི་བུན་ལོད་ཡལ་སོང་། །མཆ 


4 ཕག་ཐོབ་སོང་། ཆེ སམཡི་དམྨ་ཐིང་ལ་མངབ། ཀའཁུལ་པའི་ནང་གདོན་སྡྲེན་བའ 


རར ་ 


 འདེབསྐྱ་ཧུང་འབོད་གདུངྱ་གྲུས་བོས་པས། །ཅྲ་སྱ་སྨ་བསྒྲགནྲམཞིན་འཐིབ་སོང། ༽གང་ཡང་གཏད་མེད་ 
ཆོས་སུརྦ་སྲ་པས་ པས། །འཁྲུལ་པའི་ཨའཐསརྣུལ་དུ་ཞིག་སོད། །ཐཱསྱ་བས་ངོ་ལ་ བཞྱི:ཟེད་དོར་དག། །བྱར་ 






བྱཧས་བསསེན་ལོང་བ། །དམ་པའི་མཚོཆེན་རོབ། 'པ་མེདམཆོག་དུང་། །མིད་པའྱེ་སོན་མང་བྱགུ་ལྔ་དབས་ཆེནྱིས། 
སྨན་པའི་ཀཏཀ་མྱས་བླསངྱ་གཱརན། ༽གང་མཚུན་ཞི་བསི་ལ་འཛུངྲ་ཅི་སྲ་བན་བས་བས། །ཞུ་མཆིད་མེ་ཏོག་་ 
གསར་བའི་མཆོད་ཛྲིན་པ། །རྱ་ལུན་ཐུགསལ་གསང་བཿ ྡའི་དིངས། ༈གད་དུ་ཁོད་དས་ཆོས་སྒུའི་རྒྱལ་།£ 
་ }།བབནས། ། །གཡོས་མིན་མཐའཀྲས་ འྲག་ ག་བའྲི་བོ་མཚོན། །གཟུགས གའི་ཤསརོལ་ཿ ར།བའ་མཐའ་། ཡེ་ྲ་། 
པེ་གྱསམནདྱ་ཧུད་བདུད་ཅིའྱི་དུན་བབ་དཆབ། །འཐབས བའིམདོས་མེཚོ་བདག སྲེ་ཕུག་པའི། །རྣམརོཔ་འོདསྟོང་ 






:: 


---¬ཟ 





དམན་ཡང་། །ཁྱོདཐུགས་ཐུགསརེས་རིང་ནས་བྱསད་བའི་དན། དན་བས་དདྱ་ལོ 
། །མཤེས་མོང་གིཆོལ་མཁའ་མཉམ་ཁགར། །སྦིན་བྱ་ཆ་ལྲ་སསྦྱ་ཆལ་པོ་ གྲགས ཤ་མོ 
ཟཱ ཤཱཾཡངསརགས་ བན་པའྲི་ཧཱོན་པརུ། ། །ཕེབས་བྱ་ཁོཿ དོ་དངྱ་ཆུལ །བའིི་མཐུན་མོང་ཆོས། །ཆོས་ ི་ཀི། ཏྲ 
སྱུ་མ་ཐརལམསྲོང་། ༽པཟིད་དུ་མདྱ་པངྷརི བསབའེགཔང་བབ་མང་། ༽ ཆུངཔའི་ཐུབ་བསྙནཉོ་ དམང 
༢ངོདུ། །འཁྱམས་ལ [ཏྱད་ཅིག་འདྲེན་མཆོག་གཅེ །ཅུབྱའུགས། ཆས་པ མུན་པའ་ཐིབ་ ལ་སྣང་བརུ། ། 


བྱྱ་ཆལ་བའིལམ་གཅིག་ཏུ། །སུད་པའྱིཚུལ་ཤེསྨ་ནམ་པན་དངེ་བའྒིགོ། །ཇི་སྟེ་དམ་འགལ་གདམས་པར་འཆ 
བཟོད་པ། ། །འཇམ་མགོནྲ་བ་མའིརིང་ལུགས་ གས་དེང་འདིང་བླ་མང་། བ། །རུགས་པ། དུརགཞུན་དང་གསེར་བཅོམའི། ། 
# མུང དངས་འཾཛན་ཅོད་པན་གཡོ་ང བའི་མཁས་བྱཆས། ༽ཁྱྐམེད་རིགསཀ༔ ཞས ༠ ཁོདགབསླདལ། ། ཤཿ ལོ 
(༩2 ལགས་བསྟན་བསྟུན་པའི་གཙོ་བོ་བཞིན། །།དྲ་མ་དའ བའི་གའ་དམམེན་པའྱི་བར། ། །ཧིགས་འ 
རྭ བམ་ ལིནིངས་ཤསྤའེ པྤན། །ཡེ་དྲ་མཁར་འདུས་ལས་ དེས བསལ་ཚིགས་བཅད་འཕྲོན། །ཌིཛསཔ་མེ་ཚངཁོད་ 






༄༅། །རྟན་གཙོར་ལ་ཆས། ། སིདགོངས་པས་བྱ་ཅ ང་། །བྱམས་བ་འི་གསུངག་ 
དིདངུ་གདམས་ ་པ་དང་། སཅས། །ད་ཡམྱིནཐུགསྱི མེ་ངོམས ་པའེ། ༣ ས་སསང | 










།སྐྱོངས། ¡ །དོེ་གསུམ་མིརང་བཞིན་སིད་མཐར་ཡང་། ྟསན་འཛོནྱགར་འི་མགོན་གཅེག་པུ། །ཡོནཏ 
ཆོ་ཞས་གང་དའི་སྟེན་མཆན་རྒྱན། །ཆོ་མཐའ་ཡས ་པའི་དོ་བར་འཇོཿ གཞིས་གསོལ། ལྭ མཐའ་ 
*བླས་འགྲོ་ལ་མམ་མུག་གུ་ལྟར། །བྱམས་པའི་བྱ་གགེས་ཡང་དང་ཡངྲཐཔ། ིད་ྱཆུ་ཡས་འྱབས་པ་ 














_ ཤིལས་ི་སོང་དྲ་མྱ་༅ང་། །བག་ཡངས 












[ཞིག་སོང་། །བུནཆུལ་ཀྲངགི་ ༨ །གཡོབའིལག་འགུའྲི་ཁར་ཉལ་ཆས་པས། །ཝརིགྲ་པདིའི 

།དྲས་ བྱ་ཧུད་ཟིསནས། །ཡི་དངུ་པ་འྭ་བགསསམ་དགུན་བའ་བཞིན་མཆེས། །འོནྲ་ཀུངྱསབས་མགོན་ཐུག་ས"་ 

ཇྫ འྱཟིན་ཤུགསྟངག གཡོའ བས་སམི་མྲ་སུནམ་གས་དབ། ༽བག་ཡངས་ཤུན་ཆོགསའྱིལ་པའེའོ 
མ་བརགསཉམས་དགའི་ཡུལ་ལ། བུན་མར་མགྦོབ་གོས་ལེངན་ འགའ་རེ གུ །བརཱན་བའྱི་སིལ། 
ཀུང་འཆང་ བའིསལ་དངོན་ངང་། ༈ ས་སི །བག་མེདྲ་ི་དོན་པའ་གནས་་ 

































།ཅུལ་ལུགས། །དེན་གསངཆེན་སྙིང་བོའིརིང་ལུགསལ། །བྷ་པན་པའིབས་ཤེསའཆངབའི་བོ་ 
ཱཱ།ཏུད་། །༡མས་ལྟེན་ཏེད་པའི་བཅདབ བང་ བ་པའིགཏམ། །གས ཐལ བྷ་ག གས་གིས ཡནག སླ་ང 
༧ ཏྟོག་གཡབ་ དངས་བའྲི་བོས་བལ་གཞིས། ན་པའི་མམ་ལཞག་ནའིགཤས་ཁ་ཅགཔ། །ཇེ་རདྱ་བེ་དའི་ ཇི 
-‡ བརོད་དོན་མཐར་ཐུག་པར། །དགོངསནས་མུངས་གག་ཤིས་ལ་དགའ་འརྲ་ཧོས། །ཧབ།ས་ གྱོགསཱདུྱིར་རྒྱ་འའི། 
ནཾནུལ་བཏངནས། །བརྟན་པའི་སླུབཚུགས་རིམ་གཉེས་ཨྱབ་ཕྱབ་ཅན། །རོན་བོན་རིག་འཛོན་བཔའམངའ་གྱོགག 


ཨཾ 


~༨༤༠སསས་་ 









རར ༈༽ྱཏིད་ལགསྱ་འིསདལ་ཅིདགའབུད། །བླར་དགསུམྱའིནརབས་བྲིན་སི་ཕང་ཡུངལ། །བསྟན་པའིདད་གསུམ 
„ གཡུངབ་ཆར་བྱསེདནས། །ཟབལམ་གནས་ཀླིནས་གརཧོས་ཤིག་དང་། ྱུད་མེདདུ་བརྒད་ཏུགས་བསྲ་བཱརཱ་པར 
ངས དྷུམ་ཚོགས་རིག་ལམྱ་སཱ་མའི་ཙ་དའངོ་ལ། །བཏན་བའིའྱང་ཤེས་གཞུད་མངདའིའི་བསབུ། །ཧནའཆོ་བར་།ས་ 
༧ ན་པར་མེདདགོངས་ནས། །ཐོས་པའིའརམཚོ་བནོམ་པའམར་ངུ་བྲསབས། །ྱ་མརཱལ་བྷན་པེནཆེན་ཡཱན་རེང་་ 6 
རརྐ། །འཏནཔའི་གདངས་ཤིག་མཆིས་ནདའིརནད། །ཝ་རིགས་མེཏོག་བངབམདསཿསན། །དེན་ 












1 གོ །ནཆུང་སྟོང་ལ་ ནྭ་གུརམོད། །འོནྱཀྱར་སིགས་མའིརད་ གས་འབུམ་གཤེས་ལ། །བསན་པའི་་ 
($ སུན་གཡོའི་མངྡ་ཅཱལ་འདིགཟིགསན། །དདི་རངྱུརདགུ་པ་བའྲི་བས་ཁོད། །ཟབ་པ་ལུགས་སུམ་བདགནེ་ཡང་ཡུང་། 
༢ སེམས། །གང་ཞིག་སྩེས་བྱ་ངས་མཁུན་དཔུད་རའི་སྣུང་ག །བརྟན་པའི་སྐལ་བཟངཉིམ་ཁྱེན་ལགསན། །འབོས།ཚ 
ཌ།དམནསྡེན་བུའི་སྣང་བས་ཅི་བྱིགི་ཡང་། །ལབ་རིབ་ལེ་སག་ཙྲམ་འདེའེ་བསམ་བཟང་བགིས། །གི་བའི་གནྲས་ 
= གཅིག་ཁོན་སཡུན་རིང་པེར། །བན་པའྭི་པོ་ཐག་ཁ་བས་བཅད་མེན་ཡད། །བགགོད་འདོད་རི་བོའི་རང་བ་གཡོབའ་ 













2? 


ནི །དུང་པོྱིདནོཉོདདུ། །བརོན་པའོ ན་འབྲེལ་གདུབ་བཞེས་བཞིན་པར། །ཡིད་འོང་གཏམ་ཅིུ་ 
་ྦ དེ་གི །གཉནཔའི་ཏན་ བལ་གྱབ་བཞང བུ །གའོང་གསུམ་བི་ ལཾ 
།པརུ། །ཡད་ཡདྦ་ཛཱ་ཧཱའྱི་ཧཱན་བཞིན་འབབས་པར་རིགས། །དྲེ་གད་བརགས་པའིརུལ་པན་བྲགངས་ཕོས།ཌཿ 
| ཤབརྟུན་པའི་གཡུང་དྲུངའེ་བོའི་འདབ་་ཞོལནས། །རྣམའགྱུར་གཟུ་གསཀྱི་བརྗོད་དེནོ་སྙིན་པའིབཟོ། །བག་ཡངས 


ཤཾ།ཅུལ་བོས་བྱགིས་ཏེ་ཕུལ། ༈¶ མཁའ་ཕྱཾདམདོན་དགའི་ཕྲོ་བངྱ་སུ་གསུམ་ཙི་དཀལ་འབོར། །དྲིམེད 


༧52 


ཟྭ 
ཞེ 


. „, % 








༠༠༤༨༤ 


ཆསྙ་སུ་ མ་སྟོངགཟུགས་ཆུམ་བཤུགས། །འཇིག་མེདམྱན་གཉེས་སྒྲ་བའི་བྱགརྒྱ་རུ་བ ཞིང་སནས། ] 


༢༩༠ 


འཇའ་ཡན་མེ་ཏག་ཐེག་ལེའྲི་བྲེན་འོད་ཞིག་བབ་ཤོག །བརསྣང་འོད་དཀའ་ཐེག 


བུམ་བཱགརིག་འཛིན་མཁའ་འགོོ་གར་ཐབས་སུ་བཞུག་ས་དང་། 
སྱྱདཀྱེ་སླལ་བ། །སྟན་འགྱུརམགྲན་པའི་རྲང་གཞེན་བ་ངས་བརྡུང་ བབྱག་ད་གཞགསཔ་་ 
དལྱ་གི་ཕྲོ་བང་། །སྒམམེད་གཟིམ་ལ་ཡུར་བརིག་འདནྱ་ཧི་ཞབསྲ་དུང་། །བང་སེམས་མཆདྭ་ཀིས་བྷམད་པི་ 


༨༠༧༡ 


༥སྭ་ཟུམའཁྱིལྱཔི་ 


རོ་མཆོག་དངོས་བཤམས་མཆོདཔ་ལོང་ 


གདན་ལ། ། 


ངོ་། ཟདཐལྲ་གུབ་བྱསའི་གཤེགས་ཤུལ་སོ་ 


388 


་གརདེ་དན་ནོ། །གཞོན་ཆུང་དུ་མ་ཐ་ 
དྲ་བནའོ། །གཞོན་ཆུང ནབ 


ལྟོ་སྟེངངུས་པའི་ལ་བོརལ་ཛ 





| ཧཱམསྦྱ་པྲ་གགས་ཤིག་མཛདན། །ཡིད་འོང་དདའྲ་གླུ་ག་མ་ཁའ་ལ་མནས་བྱུསར་དང་། །གཉིས་མཉམ་རེག་ 

- པི་སྟཿ ན་ལོ་ཡིད་ཡུལན་མེདྱངེས། །ཆངང། སྤོནདགེ་ཐྡུང ང་གཞོན་ནུའི་བ་གོས་ མམས ་འ །འཛུམ་དྲུག་ 

ཌོ ཤཱི གླམ་ཐིག་འ ་སྲངས་པའང་མིནད། །ཙུལམ་བོདམཐང་ ཐུ་གིས་ཟུམ་ པའྱི་ཟྲ་མྲ་པུན་དའྲགིགས ཞནྲས། །ཡ་དའང ནྣ 
འཛུམ ་དཀརྱ་ལཱ་མོའི་བཀ འ་བཀྱོཿ ལྤྔ་པ་བསམ། ་སེར་པོའི་ག་རགས་ཀྲང་བཅིང་བཏ ང་། ། 
།དངི་ངས་ལུག་དིནཇནྲ་བ་མ གདན་འདེན་ལྕ་བོཞན། །གེིུགཕེར་ཁ་དབའིའྱརུལ་ མ་སྱུརཾ། །པུ'། 


| ཤི་བའེགཞོ 





ཉྩ་ཡུལ་ལགས་མོདམ།ཏོག་གངོར་། །བྱརུ་དགདུམྲ་གེང་གཞི་འབུངངབ་གསངའིན་ཡི་ཕྲ་བང་། །དགེ་བ་ 
§ ཕམྐ་བས་གྱརགན་ཐགའི་པཞིག་མརང་ ག་གང མི་དབ་གས ཐ་བ །དུ ད་ ང་། ༽ 
4 སཐོན་བོམཁཿུདལགྲས་ཡོད་པ། འངནྱ་ཅི་བཞུགས་གལ། །དམ་ཚོག་གཤོག་ཚ་ལྕ་ཆས་ལའིདྱ་ཆུ་ཞིག ཚཱ 
ང་ མིཚ་བྱས་བནས་ངུས་འདའ་ཞིགྲ་བཏན། །མི་འབལཚོམབུ་གཅིགཏུང་ཁུ་བཞིན། 
༢ ཟུར ཁྲ རྫས་པ་འཇའྭསཱ་ལགསམདཐེགྱརལྱ་བྱི་བདརོས། །ྟ་བྲཧེམ་བཅོན་བྲགས་རུས་ལ་་། 


,® 6 དཾ 


༄༅། །དཀའྱརུ་ཞིག་མ་རེད། །་དང་བསྲབ་པ་མཉམ་པའིཏེན་འབེལ་ཞིག་འགིགས་ནྭ་གལྲ་པནདབང་་ 
¡ ཀཨུ་བཞན་ཏ་མཁའ་ལམ་ལ་ཤར་འད། །དགའ་སྙནཆོགས་འཁོར་ལགས་མོང་བཅུལ་ཞུགས་ཁྱེ་ཕྱད་པ། ། 
སྤུམས་རག་ལ་ཤནའཕེད་ལ་དཀའ་རྱ་ཞིག་མ་དད། །དུར་ཁྲད་རོ་ ཁང་ཚམས་པ་མ།འའ་འྲག་ཡཚོགས་གྲལ། ། 
ཐུ གིན་མེང་གཡེར་ཁྭ་ཁོལ་སྨོན་པ་ངས་འགྲི མ་འགྲོ། ༈ མཐན་མཐྲེང་ ཟུན་ཕུད་ལ་པའི་དྲ་ཏིལ་ལབ་ ལཾ 
ཡདསྔ་ཛོགས་རྒྱལ་བའིང་བརངོམ་པའི། །ཨབུའྱི་སུབས་གཅིག་འཇམ་པཔལ་དཔའ་བས། །ོང་ལ་ཤིཿ 


ཅ ¬ 
›-. 
༠9 


མེཏོག་སོལ་ཅིག །དང་པ་འཕྲདནས་དྭ་བཱའི་བརྙད། །བྷཿ་བསའགོགས་པ་འོད་གསུངས་བདེན་ཀང་། །སྐྱེ་ 
རའེ་ཡོདའདུས་མཐའ་བལ་བ། །འདུས་བས་ནང་མཆན་ཡིན་པ་ལེས་དགོངས། ༽དུག་ཝ་འིརང་གྲྭ་ ར་གས་ཨྭུ 


% ལ་མེདནང་མཆར་ཆའོ། །གུབ་པའི་ཉམས་རྩ་ལད་ 
བཅད། །མགུརམའའདོདྱ་ཀང་ཞ་མརའྲག་ལ།དའད་ 






༡ ཛེལ་པོའི། །ཞལ་ཚབས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའྱི་ཧུད་ 





ན། །མེ་བཞིན་འབར་ཞིང་ཆུ་བཞིན་ཁལ་སེ། །ཁྱེད།ར 
གུདང་། །ཟོག་པོའི་བླམ་ཆ་གནང་ཆགས་ཚིགས་ ། 
དྲདདགཉིས་ཀ་མེད།དས་ནངོས་མེད་ཨྭ་ྲངལ་བོ།།མཁས་པའི་གདུང་ར་ 


` 





སྙིངུལ་ 
།ལ་བའེལམ་བཟང་ལཡེཔས་སུ་" 
















: ༄༅། །གསོལ་བ་ཐབ་དད་། ༽གེགས་ཏུདབསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འབུབ་པོ། །ནམ་ཡངལི་བྱག་སྐྱངས་ 
ཌགནས་དཀོན་མཆོག །ཡིདཆས་གཅིག་ངུསྤ་བོགཏད་ཆོས་ལ། །བརེད་པམིན་བའྱི་སུབས་འགོའབུངདད་། ། 
, གྲོགས་ཁྱིར་འགལཀྐེན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ལོ། །བསླུ་བྲིད་ཟེག་པེས་ངྱལ་ཁམས་གང་ལ། །མ་བཏྟོང་མ་སྨད 
རེསསུ་མ་འབྲེང་། །འབེལ་པ་ཆོད་ལ་རད་ཚུག་ཟུང་དང་། །གྲེགས་ཁཱེད་ཡངདག་ལམ་དུའགོའ། །གཤྲེགས་མཆོག་ 
| = གསེན་དང་མཐའ་ལུ་འོབ་ཡུལན། །ཡིད་བཞིནནོར་མཆོག་ཁིདྱ་རིགས་བདག །སླུལ་པའིི་སུ་དེཁོན་ལགས 






} པཾ 


ཿ 











ལོ་ལ 


པའི་ཡོན་ཏན་པན་པརའྱ་པརརོ། །བུནཚོགསལེགས་ཐས་གནས་ལས་ལམ་པའི། །ལ 

འདིས ད་པས་ད ༈ྱཔིབིལ་ཡུང་ལ་སས་ཏ། རམདག་དབལ་ྱ་དད་པརཤོག་ས 
ཤརྒལ་ཀུན་ཡུབ་གཅིག་གཞོན་མུའི་ ྫ་ །མཁྱེན་པའི། ཁྱི ས་ལ སུང་། །ཁདྨ་ཐོའི་ཐོས་བསམ 
ཛོ 2 ཨུཕྱར་པའི། །བཀ་ཤིསམཆེགདེས་གཏནདུད་གའོ། ཀོའི ་ཇེའི་མངའ་བདའ། གས་ག 


` བེ 
ྨ@ 





[ཏཱཾ །དང་། །ཅནནནགསསུ་ཐའ་ ར་བཞིན །ཡོན་ཏན +¥ དཔ 













སྲས་དེའིཊིནྨ་རབས་སླང་ཆར། །ཆདྲབའིབ་དུད་སེམས་ མཆོག་བྱསེདཔའི། །བྲཀ་ཤིས་གཉེས་པདེ་ 
ྦ ཤཱ དདགེའོ། །གས་པཔའི་བད་གངེ ལ་བའི་གུང་འཛོན། །རོད་ལ་གསང་སགས་ལ་མ་བཟ ད་ཡིང ། 
ཿ ¿ ཌཱ ཁྱོད བྲོ་བར་ཆད་གཡུལ་ཡསྐ་རྱལ་བའི། ། ིས་གཅུམ་བོདལངདགེའོ། །དགེལོཡུན་དུདགའ འགེགས 
| ཁྱད། །ཆོདང་དམ་པའིཆོས་སྱོད་སྙོམ་ཤིག ་ གླིཔདདཔྱས དབ་སེཡསམ་ཆོག་འགོགས་པ། །ཐོག་མཐའ་ 
སྱོགས གདགས དི ས་གསལ དྷ 










ཤི ༅། །དོློ་ཀོ་ོརོ་ཡ།།ཱལ་དབང་ིའ་གབས་བུ་གཟོགས། །རྫོད་ོའྲོ་བོ་འོ་ 
ཟ ཡཱག་བར་ཐུགས་བེ་བས། ། མྱ སྲ་བདུགའད ཆ་རུ །ལབདདཔའཇིགས་དབུལ་ 


„¬ 






8 





༩ བའྱེསུ་ག་དེས། །ཅེ་རབ་ཀུན་འུའྱུ་འབུལ་མེད་པརྨ་སྐོད་། །དེང་སདྱདུས་དནྷ་ཏིགསམ་པ་བརོ་ལ། །སྱེ་བོ་ བཱ 
ཤྩཾ།བཱལཛར་བདུདཏཱེགསྦུ་ཁུས་ཟིན། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཀླུར་ལ་དྲག་ཞིན་ཝང་། ཆོས་བཞིན ཐུ 


: ལྭ་ལག་དརགཤེ། །ལེགས་བ་ཤདདམ་པའི་གཏམ་ལ་ཞེནཔ་ལག །དམཆོས་འྭ ལབཐས་ཆསམསཁོང་ལྭའ། 





བཿ བུང་བའི་ཙྭགས་ལ་ཐནྭཏཏ། །སྡི་སློད་གསུམ་ཧིིས་བསྟན་ལ་གནོད་ཅེསྨྲེང་། །བ་ཀདདང་གཟེབ་པས་ 
སླ ང་ག ཟེར། ཡིས བོ འངོན་བ དན །སཱ་འྱགུར་བཀའ་དང་གཏ་ི་ 
རྣ །༽ཟག་ ཆང་གི ེ་ཡར་མཆོད། ། འབུང་བོས་ཆམ་པའི་ཆོས་ལྷ་ཐག་པདྲགས། ། འབོམ 
ར་ལྲ་གབ་ོབ་བོད་བཟེར། །བེྱོ་དདལ་གྷཏར་ཡཱམའཚོལ་བར་བཛོད། །ཆགས་པངྒ་བདུལ་ ྫརྩ་ 
།འཆུགས་པྐོ་དད། ཀགན་མོངས་འགའ་ཞིག་དཉིད་བདེན་པརབྱའི། །ངནྭ་སེདྷ་མ་ཁནནམས་གཅིག་ཆོབ་འཅིག 














རཾ ༄༅། །གེས་སྐྱོར། ། མས་ཐམས་ངངང་སྐ་མྲའོ། །ཆལ་བའེ་ 
ཤྲ ད་ར །བགསན་མོ་ཉམས་པ རབ ཝོ ིིགཏ་ 
ངཿ སླུ 


ཁོམ་༡༩༽༦ཤྱིད་ཆེམས།༢མ༡པས | 






དམག་དདྲབུདམད་ཆང་གེ་གཏམ་། །འུ་སྲེག་ཧུབ་གགད་ཤིད་ གས་མ 
‡(རྡོག་པོ་གཅིག །མེད་པར་གཤིན་གསནོ ཞཛྲས་ ་ །ཏིནམོ་སེར་གོས་བོན་ནས་དཀོརལ་ག །མཛཚན་ 
'མོ་ཆང་འབུང་བུདམེད་ལྟེང་ངུ་རྫོད། །དན་པྱོད་ཨ་དབུ་ཐེད་ འས་མཐོ། ། །དངུང་ཨུ་ཁུས་བསྟན་པ་དང་ཞེས་བླད། 














ངཚམི་ཤེས་བླ་གང་མི་ཐོདཅན། །འདེམཐོརྱསྱོ་བམེ་འཡེལ་སེམས ་ཝནསུ། ན་འདས 
དྷ བར་ཆད་ཝྲང་། །།ཅེར། འདོདྲནམས་ར་གཞན་ཕུལ་འགོབདཔད། །འཆེ་ཆོསྱ་བདྲ་རམས་བས་མཐའེགནས་ལ 

བའ ¿ སྒྲོ །རངུརྒྱནྡ་འདུལ་རྣམས འདུནམ་སེམས་ལྭ་གེང་། ། །ོར་སམསདས་གཿསི་རམ་ཅན།།བས བསམ 
༧།ཞེང་བསམ་ནྱ་སོ་བ་ །བང་ནས་འའེལ། །བསམ་ཞིང་བསམ་ན་དྲ་ལན་འགྲོ་བ་ལགས། །བསྔ་མ་ཞིང་འསམ་ 
ནྭ་ཐུབ་པའི་བྱས་ན་ཞབས་ བསྤུས། །བསམ་ཞིངབསམནྷ་ནགས་མའིའངམཚན་དུས། ཀྱེ་མྱེ་ཧུདཀུན་་་ 





®) ཐ་རུང་ཤང་དང་ ་ུ 
' ༢ 


ཟློ 


།མཁྱེན་ཤཱཀྱའི་ཏོག །གངུལ་དཀའི་འགྲོ་བ་འདཱལ་བའྟེ་ཉིང་སྟོབས་ལ། །དཔའཆེནདུ་མའེནངནས་པད 
ར། །བམགས་པའི་དཆེན་བྲསགས་དྲབོད་མིནནམ། །གསེར་ཐུབ་མགོན་ཙི་ བསན་པའིིམ་གཟྲིས། 
'དུང་གི་ཟླ་བཅོས་མྲ་གུར། །སྐབས་འདིར་མགོན་པྱོ་འོདྲ་ཀང་ཞིར་བཞུ་གསན། །མོངས་པ་འདིཀུན་སུ་ཡེས 
་པལགས། །ཆུལ་ཁིམསརངཆགས་གེས་རབའདེན་བེད་མོད་། །ཐར་པའི་སོག་ལྭ་དོལ་བའི་མདའ་ལ་་ ང 
: ཡཾས་། །དཔུངགིས་བསྐརཚོ་ཡུས་ཅན་བདག་ཅག་ལ། །སློདས་པ་མཛུད་སླད་ཁྱོད་འརོན་མི་བརྱིདན། །བྱམས་ ི ] 


ཌི 


42 










གྲུངས། །ཀི་མ་ཀྱེ་ ཆོག་ཐུགས་ཇེ་ཅན། །རྒྱལ་བའྱི་ར་ལཆོབ་ སློབམརབཅས་པརྣམས། ཛི 
ྷ།མའེའགྲོ' ད་དོན །བཧསནཔ་འིན་ཆོན་གསལ་བར་མཛདང་གསེལ། །རྒྱལ་བའི་པན་་ 
ཌཱ སུར་བཅུན་པའི་མཛོད་སེང་ཞིད། སླསྲ་བས་འབུད་བ་མ་ན བཤིག་ཚད་གཅོད་པར། །དྭབརཱ་ད་མའད་༥ 
༥གིས་བཅད་པའིཚངས་པ་དང། །བྱར་བིནྱར་ལ་ཆེན་ས་བཞི་བནལ་བོར་བཅས། །ཅེད་ཅག་མེོ 
བརྗེད་དམཅ། །བྗརདན་དདག་གིས་བྱོས་པ་དའཚེག་འདིག་སན། །མ་བེད་རངགི་ དམ་བཅའ་ཇི་ དི་བཞིནིས། 
















\)) 


 ༄༅། །ཕྲིན་ལས་སྐྱོངདའིདུས་ནེའདི་ཡིནནོ། །རྒལ་བྷཏན་ཡོགས་ཀུན་གསུལ་བའི་བྲག་ཤིས་ཞུ།། ། 

ཤ ནམ་གུརུ། བྣསལ་མང་གངནས་གཡྱར་པངས་པའ་ཐགས། །བཅོས་མའིཆལ་སངས་དང་ཞིང་ 
ུ དད་པའ་གསུངས། །ཆུལ་འཆོས་མ་མངའཚོལ་ངང་མཐུན་པའྱིག་ ། །ཤུབ་པ་དང་ ངཆེན་པོ་ལྭ་བུག།་ སིམ 
འཚལ། །ཐུབ་པ་དྲ་སྲས་དདེན་པའི་དོན་གཟིགས་པའི། ྦ །བདེན་གསུངས་མངའབ་བདེན་ཆོགྲ་གུབ་པའིཆོགྲག། ི 
༨ ཐེགཔ་གསུམ་གྱི་ཐར་པའི་ལམ་ཁུགས་པ། །དེ་དགཀུནལ་ཁུས་པས་ཤུ་གའཆལ་ལོ།།འདག་ནིདཔནས་པེ་དཔ་བབས 


༦» 6 
ཧུ ར་འ 


]$'; 










(ས། ས།[ལ་བྲསས་བཅས་ྱིད་དང་མི་འབབལ་ཞིང་།། །རྒྱམ་བསས་བཅས་ཌེད་ཀྲི་ཇེས་བཟུ ཟུངནས།།རྱལ་བྲས་བཅས་འིད་བཞིན༣ཐུབ་པད 
།ཤོག \ཡུས་སྐེཾདཆུལ་འཆོས་མེད་པདདུལ་བ་དང་། ངག་ཚིག ཆུན་ ་པར་བདེན་པ་དང་། །སེམས 
སྤྱོདགཡོ་རྒྱུ་མེདཔར་དྲུངས་པ་ཡེས། །ཆོས་མཐུན་གྲོགས་དང་བཤེས་ག ཉིན་བསན་པར་ཤོག། །ཐར་པའི་ 
ལདང་པོར་འཇུ་ག་པའྲི་གོ། །ལྭབོར་བའི་གནསནས་དང་ ཡོས་པའི་ཡམ། །ཉམས་ལེན་ཆོད མས་ 
༼ཀུནྱ་ཤི་དང་པོའི་འགོ། །བཅོས མད་པས་འབུང་རྒྱད་ལ སྐྱེ་བར་ཤོག །ཡོདན་སཔསྤྱ་ཆས་སྒྲབ་ལདས་ཆོག་ 










° ོ 


གི །སངསྦྱརས ས་པས་མ ་ཡ་བཟངཿཏན། །པཆན། །།ཇུས་ ཀྲ གདོན་གཉིསྣ་སླུབ་པའི་ཐབསམཁས་པ། ། ཆུ 
„།ཁོརའདས་དབྱེར། དྷ་ལ་བ་ཡེས །ལམ་གཅིགདྡ་རེ་ཐག་པར་འཇུག་པར་ཤོག །ལམ་འའའི་ཡམ་ཞམ་ད་འན་ 
- པའི་ཚོགས། གན མདྷ་ོང་བྱསད་པའི་གོགམབྱིདིང་། །ལྒནཅིག་སྐྱེས་བ་མཆོན་པའི་སྒོརགྱུར་པའི།།ཧ ལྱ ་ 
མཁའའགྲོའྱི་གིདུ་རོཔ་པར་ཤོག །བཅོསམ ་སྲངཔའིསེམས་ཏིདགཅུག་མའེཞལ། །བཅོསམ། 
མིན་པར་མངང་ཇིན་པརམཐོང་། །བཅོས་བླསདྲ་བལ་བའིམ༡མ་བཞགྱ་ཧན་བྱག་པས་ཏེ། །ཙོསམ་དགོན་མི་ 












ོི་བབཤོག། པོ ཡི་འགས་ཞདཞིནཡོན་ནསདཔ་དསཅགོ། | །དགེའོ། །དགེགོ །དོ་ 

ན་པས་བ ལ་སྤྲིན་ཛཱུ གཔོསས་གསུབ་དཀིགས། གྲགས གསུ་སུན་ཇེན་ཁོར་ཡུག རུག ོངསབས་ལཔ། 
ལེ བཤད་ཆར་གིས་ མཁྱེ འྲའགས་ བཅུ་ལ་མནན། །ཡོངས་ ཛན་ད་གེབའི་བཤེས ཞབས་ སྤྱི་བོར་འཆད། 
གང་ུགསྨརྦ་ལབ ཀུནྱ་ཧི་མགྲེན་མཚོ་ལས། ཆོནསརཾ་ཛོན་ དོན་མེང་ཡེད་ ཤཱང་ནོརབུའི་གཏམ། མངྩ་ཆུངཆོས་ ཚུལ 
འབུམྱི་ ག་ཆྙངཔོའི་དཔིག། དོན་གཉིས་འབསཿའི་འདོད་པའཇོབལ སངསྐྱ་ཆས་དངོས་དཔའི་གི གཉིསའཇམ་་ 








_ ༄༅། །མགུནཇེའི། །སོབ་ཐའི་མིང་གིའང་ཐམརྱསུར་དེ་ཡཾས། བསམ་སྦར་ཆྒྱལ་མཆན་དཀར་པོའི་པྲར 
༦ གཞིའི་ཙུར། བཀོདད་འཛད་མདཆོས་ཆརཡབས་པའི་དགེས། ཆོས་མཆོགཏྱི་ཟའི་འོདྷ་པངྷ་ཏག་ཏགསལ། 
་ སིས་ི བཱ སྐལ་པར་བརྟེན། ཆོས་དོན་བཤད་སྱུབ་ཧུ་མཚོཕྱོགསཀུན་འཛུར། ཆོསཚུལ་ = 
1ཟྐདབའིའི་ཇོ་གསཝན་བགསུལ་ཤོག །མུཿམཐུའ་མད་པའི་མནནའབ་བླནམས། ཐུག་བྲལ་མེ་འབརའོབས 

༢ ལ་ཉེར་བརལཏ། ཏག་ཞི་བསིལ་པའི་དགའ་སྟོནལ་སོད་པའི། མིལོགྱ་ཆལ་བ་ཐུཿ་པའི་དབང་བོར་ཤོག ། 





བདགཀྱང་གྷེུན་དཀོན་མཆོག་སྐྱ བས་ཐའ་ིང་། བདག་་འིའཆིངཞགས་ དམ་པོའི་སློགས་གཏོར་ཏེ། བདག་ 
་ གྲུནབས་ བྲ དབི ིན་ཅདག་ཉདཆན་ པའི་མགོན་དྱུ་བུར་ཅིག་གུ། །ཿས་པའབ༢ ཾབཿྲ་བམ་དཔལ་ ། < 
3 ཆོསའི་བདུད་ཅི་པོས་སུནས་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོར་སྱུར་ཀཱང་།ཆོས་དེད་ཆོས་བྱརདྱའི་གཞན་དབངམཁན།། དང་རུ་ག བཿ 
རྩ ཡུ་བ དཀོནམཆོགཤོང་བཟང་པམ། དཔལ་འབོར་ཞེས་པས་ ཡཱ ཡ་སོྱ་ལས་གཔ་ཅས ག་ས་ས བཅུནཝ་། 
མོག་གིས་ཇེས་སུ་འཛིན་བའྱིརུར་སུར་ཅིག། དགེའོ ངགེའོ། = ང་ཁང 




















དེ ངཝ༥༢ས༠ཁལའགས༢༠ཙག༥པོ། ི་ོ དི 





༡ རཿ ་ ་ ་་ བྱུང ཐྱོགའཚོལ་མོ། དེ་ལ 
དཱ སྤི་ཨུས་། ཆོསྒས་དངཐེག་པའྡིན འཞྣམ་ ་གངས་བས་མྱ་སིས་མྱི་ཁབ ་པ་གསུངས་པ་འམག ། 
| རར ཚག བགགས ས་ད ཐུ 
། | 12: བསཏམས་ལན་ཡ་གནདཐམས་ཅདྲས་པ་གསུམ་ལ་བ། སིམ་བགསམ པོ་བྲ༔ 
་ ༤༤2 ==22-=- ¬= 













རཾ ཤོ། །འནོ་འདི་ཏྷ་སཾ། སོ་ཐཿྱའི་དོདོ་ངེས་འབབང་ཡིན། བངསེམས་ངོབ་གཞན་ཕན་ཡིན། ་གསང་ཝགས། 
 ངེབོ་དག པ་ཡན། མེས བའ ལོ དཞེ། ཡྱིསོ་ཐར། ནངྱ་བརསེམས། གསང་བ 






4 


ཤྷཾ 








[ །ཐམསཿདྱྱི་ར་བ་ཡིན། ཀུནྭསོངདལ་གཞྱི་བས་ནབ། དགར་ཆོས་དང་འཇིགཏེན་གངྦདབ་བངྒྱརངོས་དང་ལོངོས་ 
„ སྒྱོརཞིག་མེད་པའི་ཐབས་མི་འདུག །ཅོས་རདྱ་ཀང་ཝ་གེས་གནས་མལ་དངབཅས་པ་ཡུན་གསུམཚོགས་པ་ཞིག་མདན་ 
¿ སྒྱུབ་པརམི་ནུས་པརའདུག །འཇིགརྟེན་བྱི་བྱབ་བདེ་ཡྱིད་སྟན་གསུམ་ཐམས་ཅདྱི་རྩ་བནིལེངས་ཕྱྱོད།བོན་ཡིན་པར་འདུག 
༢ ལངས་སྦྱོདད་ཡངམི་ཚ་ལཱཀྱོངངས་ཤིག་མེདན་བུནཆོག་ཙམའེསནམ་ཡུག་མེའ་ོང་བར་འཇྲུག་སུལ་པདེ་ཀུནྲ་པངངན་པ་་ 
གཉིས་བ་ཡིན། དཔོངས་སྩོདད་འཆོལ་བའི་ཐབས་ཅེ་ལྟརྩ་བསནྲ་དགྱསམ་པའིཆ། །བཅིགགི་བསམ་པ་ལ་གཞན་་ 





























དྲ །རངདངམཉམ་པའདི་དང་འདྙི་་ ་བུཞེག་གིས་ ཀྱ་ཏཆོང་་༡་དངསོནམ་འབད་རོལྷ་སྱི་གྐོནས་ལོངསབྤོད 
བབར་འདུག །ངས་བུང་འདྲི་ལ་བུ་ཞིག་བསན། །ལསུ་ཀ་དང་འབད་རོལྱ་བིབ་ཅོན་འགུསནི་ནུས། །མནུསྱ་པད 
ཤུཾས་མྱི་བད་པའེ་ཐབས་མི་འདུག །ཚོང་དང་གྲསྱོསའྲི་ཀོར་མགོནི་ཤེས། །མ་ཤེསྱཀང་ཅིཤེསམི་བེད་ བའི་་ 
ཐབས་མི་འདུག །དཔེ་རན་ཐངས་འདི་དག་ལ་ངེས་པར་འབད་པརྦ་བའོ་སམ་པའམ། །ཡང་འཅིག་གིས། ་གཞན 


14 འདེ་དངའདི་ལྟ་བུ་དག །མིས་བཀུར་ག རང་ཕྱིད་པ། དཀོར་དང་རྙེད་བཆེབ་འདི་ལྟ་བུ་འདུག །འསྱྱར་འདིའདྲ་བ་ 





ྦ ཞགྱ་བ་སན། ངརདྷརོལོནི་བཟང་། དགེ་སྨོར་དངམཚོམས་ ྤུབ་པན་བུར་ནིནུས། བུདམད་ལའདོད་པནིརུད་། 





\¥5༦.\& 


་བ།་༽།ང།འརོར།ལེ་བ་བང་༽ག༽ ཀུན་སླེང་དནཔ་གསུམཔ་ཡེན། 
ཏསལསྭ་སམས་ ཆོས་ཅི གྱེམ ཉས་པའནབལ མོར་འཇིགས 
སདུས་འདའ། ཆོད་རྩིས་དད་གཡོ་སྱུའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། དེན་མེད་པ། བ་བམངག འདུ་འཛིདཔའབྲེལ་ ་ པེ 
| ༼འེས་མང་ད། རལ་ཁམས་ཅྱི་གཙི་བྲ་འམས་༩དལ་དོ་འཛན་དང་མཆུན་འཇུགདགོས་པ། དཔོར་གང་ཡ 








གྱ ཉན་དང་མ ནྭདུ་དོན ད་པའྲི་རམ་་་ ཡེ་ཕས་དང་བསམ་མནོ 
ལ་ཡེངས་ཏེ་རང་གིས་རང་སོར་བ། ཡིད་པ། ཌཱི བྱ་བྱེད་འདེ བའ ¡ ཡཡིའ ུ 
༨༨༤ ` ༨ ཌས་མ་ ༽འདདག 32 ཤུག དུག 
༡2 སྟམ པའྱེ་བོ་ཅོམ ཡང་རགྒུམད ཐན་ངང་གིགོས་ལེགས་པནབགོམ་ཞསྭ་ག་རླག་དམ་པར་བཅིད་བལ་འདྲ་བོམ 
ཞུགས་པར་གང་བུང་རཱོགས་ལཱནྷ་ཏ་བུ་ཞིག་བས་ནས་གནགས་བུགས་འི་སྐོངས་བུན། ཉོཚོངས་ཀི་འཕེལ་ ་ 
.སྱེད་། བཟའ་ཚདོཀེ་མགོའཛིན། ཏེའབྲེལྱགི་མཐུནའཇུག །ཛྡེ་དཔནྱི་ངོའིའོན་ཁོནས་ངུས་འདའ་ཞིང་། 


ཟླ གྱིས་འུང་བའི་ལོཕས་མེད་པ། ཉིན་དང་མཚན་དུ་དོན་མ 


རང་གིས་རང་བླརག །རང་གིས་རང་ཡུང་། རང་ལ་བདེ་དུས་དངདལ་ཁོམས་སྲ་དོ་བ།ཅིག་ཅམ་ཡདམེད་པ་ཞིག་ 

རང་གིས་ཁྱ་དདུ་བང་བ་ད་དག་ལངས་སྤཾདུང་ཟད་ར་འབོར་བའམ་མའོར་བ་གངྷ་པརྩ་སུརྦ་ཀང་དེའི་ཚ་འདྲི་པམ 
ཤཱ དུད་ང་ལཅི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གཞན་གྱི་རྐད་འདུན་དང་བཀུར་བཟོས་ནི་མེད། དཀོར་དང་དད་ཟེས་ནིམབོས། ངས་ ཐཱ 
¿§ཾཉྟརབྱས་ཀྱངཡི་ཁཆུངཔསྙ་མནས། ཁྱིམ་པའི་བ་བ་ཐམས་ཅད་དང་དྲུ་བང་མི་དགེབ་ས་གཅིགལ་འད་མི་་ 

འདངོམས་པར་ཁྱིམ་པ་གཞན་ལས་ཀྱང་ལོད་བ་ཁེལ་མེདལིང་ལ་ཤོར་བ་ཆོར་ཀྱི་སལ་བཆདཔ། ་དན་སོང། 


གཅིག་མདཔར་ལ་མཚམས་དངྲ་བམཚམསི་ཁྲ་གངས་འདྲེན། ཟས་ཁམ་གཅིགཙམ་ལའང་གཏོང་"་ 
བའ སེམས་མེད་པར་ཤེར་བཀྲ་ཁེར་ཀྲི་ལུས་མྱིན་གཏོང་། ཏིང་ཤག་སིལ་སིེལ་དད་རཆུང་ཏིང་ཏིང་ལླ་སུང པྱ 
[བཙོལ ཟ་ཆེག་རྟེད་ཊཱོ་ལ་སྦྲབ་པའེ་དཔེ་ཆདང་མཆོད་ཆས་སྦབ་བཞིན་འཚམས་བྱེད་པ་གུདཟེར། རིའི་ 
༧ མཐོངསླབ་མ་ལམ་དགྱེ་མོི་མེརདྱབིས་དེགས་ནས་ཚུལ་འིཆོས་བེད། རངྱ་འིྒ་ཀགྱའུནཱ་་གཡེབ་ 

།དང་ལས་ཀས་དུས་འདའ། ལྷ་བཉྙེན་ལམ་དུ་འདྲེན། འཕྲེང་བ་ཚོགས་སུ་བགྲུང་། དགཔཱར་ཐམས་ 


རོ 
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གཤིན 


ཉཱ ལ་མགུ་འཁང་མང་། རང་ཟབ་ཉྱིས་མི་ཆམ། རང་འིམ་ངུ་མི་ཟུང་ མེ་དགོས་དྭགུ་དགོས་པ། འདོད་ 


ད བའི་དྱ་མ་ལ་བ ་བརྨ་སྐེ གྱེ་བ་དའབྱུཏ་། ལམ་དན་པ་དགཏིས་ཀའི་ཅ་ བོ་འདི་དོན་དུ་གཉེར་བའི། 
ཟློ་ཡིན་པས་ དེ་ཁོན་བྲམམྱ་བ་ཡིན། འཇེགཏེན་འདིརྨ་སྲུབ་པ་ཐམས་ཅ ཅད་ལམ་དན་པ ་དེགཉིས་ལ་ འདུས་ 
།།པས་ དེགཏེས་པད་ ་བ་ ༡པན། ག།ཉེས་ པ་སྡོ་མཁྱདའེ། མཐོ་སིད་པའི་ངེ་རོ་ མོ་མནཆད། དམའནརཀ་དམལ 
བ་ཡན་ཆད། ཁག་གསུམ་པ །འདེ་གང་དུ་སེ་སྱ་ཐང་། རེ །ཕྲམ་ལྱ་གི་མང་བཞིན་སག་བྲསལ་ི་ལོ་ ༠2 


རཾ འདས་ག་ བང གྱི་འཁྲུལ་ལཔོར། ཉེ འི་འོབད། ཏ་བུ། སིནམོའི་གིང་ཉ་བུ པུ་གིའསོ་ཏ ཉཱ་བཱ། མེ 





















(5 ངལ ་ས༢།༣༣༡༣།༦༣༣༣།།སད སསག་མ ༣༣།༣༡༣། ༣།ཟ།།།།༨ ༨ པལ 

༄༅། །དཞི། ཁྲིནཱཉས་བྱྨ་ལ་བཧ། ཉན་ཐོས་དཔརཔསསྦཆུསྱི་གཞུད་ལུགས་དང་སྡེ་ཚུད 

ཐམས་ཅྱའི་དོན་འདེ་གཅིག་པུ་ལ་འདུས། འདི་ལམ་ཐམས་ཙ་དྱྱི་རྩི་སརོ། ཆོས་ཐུམས་ཅདྱཱ་ཛཱ་བ། ཐེག 
༦ འི ༽༣༨༡2་ ༄༅- ༽ 

ཙཾ པ་ཐམས་ཅདི་གཞི་མ་ཡིན་པས་ཆའདྲི་བོས་གཏོང་ནུས་པའིངེས་འབུར་གཤའ་མ་ཞིགྱ་ཧུད་ལྷ་སེས་པའི་ 

༤༨ ` ' 'འ "< ༨ སས ས་བ ༦ ་ ཿ 

„ ཚོབར་པའི་ལམ་གྱི་སྷཱཾ་མོ་ཟིན་པ་ཡིན་པས་འདྱི་རུད་ལཅྱི་སེ་བ་ཞིང་། མ་སིསན་སིརལཁོར་ང འི་སུག་བསྲལ 

༧ དང་པ་བག་རང་གཞནྱ་བྱ་སྱད་ཐམས་ཅད་མཏབ་པ དང་མྨག་བསྲལ་བིརང་བཞནདུ་གུར་པ ལ་ཡང་དང་ཡངདུ་ 





1༩2 
༠ 
བུ 
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༈༢༢༢༠༠༢༢༤༠༥༤༠༠༤༢༠༥། ༢༨ 


(£: ༄། །དབེནཔའིགཏམ་ཞྷའི་སྔསྒྲ་ཞེསབ་བཞུགསཔོ། 


















།ནམོ་གུ་ར་ལོཀཀཱ་རཡ། མཐའ་ཡས་འྲགོ་ལ་བཅེ་བྱ་པརའ 
གི །མཁྱེན་དངཆུས་པ་དཔག་དཀའིམཛུད་པ་ཅན། །སགསུམ་མམས་ $ 
པའྱརཧཱལ་བྲ་ཐམས་ཅདྱི། །རྱལཆབ་སེམས་དབར་རུར་ལྱ་པག་འཚལ་ལོ། | རད 








དགྱོངས། །སྐལ་བཟང་གང་ཞི ཧེ ིསམ་གས་པ། གི 
ཕི སུ གསིག སྒོགས་བར་བཅྱི་ 
དདོན་ཡོད་བྱསིདརིགས། ཅེ ཏོའབོའ་བྱས་ ིབྱཡེན། །མེད་བཞིན་སྣང་བ་ | 





འིས 
མེངསཚོགས ༥ ་བ། ཡུ ཨབ ད་ཆ །བསགས་ཞིདབསགས་པའ . 










ྫ པབནའྱིཧ། །དེས 
བཅུགས་ན་འུཁོརིབའི་གནས་རིས་འདིང། ། ད །དེགས་ལེན་ཧོང་ 
བའི་ལ་ཐོདཅིས། །མདོན་བརའདུདྱབས་ཏེམས་བ་འཆང་ནམསྱ་ཡང་། །བའྱའི་ཐམ་དམཆིབ༽ི་་ 
ཚཱ སྐབས་ཡོད་ན། །ཁེངས་དངྱ་ཧགས་པས་བདག་ལྔ་རི་ཞིགྲ་བ། །སིགས་མའི་མཐའ་དདིརབུབ་པའི་ 
བསྟན་པ་ཡང་། །གཟུགས་བརྟནཧམ་ཡྱིས་ཆོའདིའིཆེ་བས་བཀྱིད། །ཡུདཏོགས་གནས་ལ་བཅོན་པའི་ 


རརུ་ངེས། །ལེངས་སྔོད་བདེ་ཡངའབྲས་བླ་སུག་བྲམ་ལཏེ། །སྲིཾད་པའི་ ཊལ་བདེ་ངན་སོང་འོནོ་ 
བ་་་ །བབྱ་ཊེཙོ་མྦ་བི་བད་བ་ཡོད་མི་པུད། 









མ་ལུམལ་འེབའི་དྭགས་ གངགསན། ། །དེལས་བླམས་པ་བདག་ལྔ་དྲི་ཏཱར་ ] །གངུལ་བདདཀའ་་ 
(བདིསེམས་ནི་གདུལཞུསན། །མཁས་བའི་ཕགྲ་རེས་དེ་ལས་གཞན་མེདད། །ཟུབ་པའིཏུགསྦ་པངདེ་ 
།ལསྭ་ལག་པ་མེད་། །བཧན་པའིཧོུལ་ཡང་འདི་ཅམ་ཁོནརབད། །བཅོས་ཤིང་བཅོས་པའྱི་ཕྱིཆུལ་ མངས 
: མུངས་ཁུས། །གཞན་དག་མཐུ་ནུས་བམགས་པྱ་གུན་ཡུང་། །རངགིསེམས་འཆོས་བྱུད་མྲ་པངསན། ། 
སྐྱས དའདི་འཅི དྲ་བེད་མང་བལ བཡོན། ། ྷ་ །ཅིས་ཀད་དདུཧྱདཆོས་ 







༄། །ལསརེ་བའྟཏིགས། །ཉེད་དངབུརྟ་ཉིའི་ཐེ།འཕར་པེ་ཅ་མན། །ངནའག་ལིབང་སྒོར་བདུག་ཉིད་” 

༡ ག་ །རྨོངས་པས་བྱིམ་པ་མྱིགརྒྱམ་རིདུགས་བཞིན། །སྲིདའབྱོརོ་ལ་མོས་བླམས་པའ པ་འདི་མཐོང་ 
-ནས། །མཁས ་པའིརང་བཞིན། ནེན་པའྱི་གློ་ཀྲདལ་ཏེ། ལཏེ །དབེན་བའི་ སྔུསྭུ་སྲུབ་ལ བྱ་ཙོན་པརའེགས། པི 
[བུཐཔས་བསྔགས་པ བཟནཔའིའྲི་བདདུ། རྱབདྱསལ་གསད་སོང་ རྣམས་བསྟེན། །ཡོན་ཏན་ཀྱུ 
ཤྷཾ།གྱི་འབྱུཏ་གནས་རིནཆ། །གནས་འདེ་བསེན་ལྲ་ཐའ་ལམཉ་བ་ ཡེན །མཐ་བའི་ངྩོ་སུང་ད མའ་བའྩེསཧངྲ་བན་ 
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_ ༅ཾ །  །ཇེའི་སམས་སྟོངས་དང་། །མོས་གུས་དདཔས་མཆིམ་སློང་ནུས་པ། །དབེནང་འིགནསའདིན། 
¿གས་ཅྱིས་སྱེའགྱུརཏེ།། །སླིབ་པ་མེད་བརུཏིངའཛིན་ལ་གནས་འགྱུར། །གངལ་བསྟེནན་གནས་སྐབས 


} ཤི: ཤབ ༡5༤ ༥ ་་འ་བ་འྲི་ལ། ་ ༡-£- ་འི་བ།་བངར།་རར་ང།འ་ཤྲང་། `” 
༧།་ཐུགྱ'། །བངབད་ུ་གྱཅིམ་ད་མག་ཐོགསདང།།།འདོདའྱས་བབཅར ས་པར་ག 
བདིང་བས། །ཉོན་མོངས་ཆོགས་ཀནྲ་ཤྲགསྦ་ཅིས་བིབརའགྱུར། །དཆགས་བགརའབ་གསམང། 


རབ 


ཤའི $ ¬ 2 5 ༦" ས་བ བྤོང་ ེ་ཾ ༡༢ དའ × ༽ེ=)¬ ༨༣ 
ཤཱ པི ༈་ཡིད་འོང་བདེ་བའི་པལསྟེགས་ཏྟེང་ཱིན་པ། །ཐུཐ་བརྟན་རིན་ཆེན་ཐར་པའི་སྙེགས་བཞིན་དུ། ། 


` ༧༣ 
-ཟྲ 
| .# 
@ཱཾ 





སཱལ་བཟངསྩྱེ ཧེ་བོའི་བྷ་ི་གནས་ཁོན་ཡིན། །ཡལ་འདབ་དུད་པའིའྲའི་ཤུངཿ ཀཡོབའིརིར། །མགིཿ 
།ཡས་ངེས པས་འྱུང་བྱསདཔའི་གཏམ། །ཡང་ཡང་སློགས་མཁས་ ཉེཿ་ཡྱི་བ་ཚོགས འྲངས། ཅུག 
.རྒྱལ་ རའི་ཁངས ་བ་བཅོམ་མམ་སམ། །དཀར་དམར་ མངཆོན་བྱ་ཧའི་ལང་ཚོ་ཀུག་འབར་བའི། དྲ་བཀྲད་'' 
དབིབས་མཛེས་མ་ཏོགཙོམ་བུའི་ཚོགས། །ཐབས་མཁས་སེམས་དཔའེ ཞི་བསོདནམས་ཏེར དུ 


།བའི་མདུནས་ཆས་ལའྦིདབ་བཞིན། །ནང་དུ་ནང་དུག་སྙན་པའི་གླུ་སླ་ན། །པདྨའི་ཚའ ལྕྱད་བ དུརབ་དགས་ 






ོོ 


༠༨ -“ 








¡༤ །འགས་འཇུགཔ། ཤབ་བྷ།ནྭསོནམེད་པླརའྱིསིདཆོ་ལ་དུ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པར་ 
ག་ལབྲསལ་བའཀེན། །་ །བདུད་ཙིའི་བིལ་མངརྩོསང་ཞེངྱ་པང་ནས་མཱར། ཨྱོམ་པའི་འཛུ ་ 

༦ ལ་སྤྱོད་པ། བསཡདངབྷོསཔ་ སྐོམ་པའི་དམཆོསརྩོསོངནས། ། གནད མ་མཛད 
ཟབ་ཡའི་མཁའ་བཅིཁསཏྱིབའི ཁི་འོད་སྣང་ཅན། ། །ལུནྭ་གབཐིག་ འི་མངོས་པྭ་སོང་དོོམ་པ། །འག་མེན ཝེ 

ད་བའི་མཛེས་བྲཀ་འཔོགནས་སླར། །བདགླ་གལ་ཟོངས་སུ ˆ །མཐིང་་ 









༄༣ 











` ུཧྱཧ་མཚོ་མངོས ་པ་ལ་འགོང་པ། །སྲིབཀྲལྟ རྟ་ལམ་སྟོང་པའི་རང་མདང་སཅན། །འདོདམའ་གཞྲི་ཀོང་གཏུག 
་བགགས། ། །གསང་ལམ་བློམདོ་གསངདོན་བདག་འདོམས། 0@་ 







[རབས རའི །དཀའ་ཐུབ་ཟད་འདིས་ངློམ ར་པརགྲྱབནདེས། དཔའི་དཔལ་བབོར་ལན་ 


བྱིང་བ་བསང་དང་འབྱམས་དྲའི་རྣམ་རྟོག་གཅོད། །བརྟལཞུཌ 
ད བུར 


༣༥༩ 





| །འབྱནོམནཔ་བའི་མལ། < གབ པའིགནས་སུའིངནས་བཤམས་པ་བཞིན། སོང་བར་བསམ 
གཏནམགྲོན་དུ་བོསནས་སར་། །ཡིདྱྲི་གོགས་སུ་བསར་དམ་ཡེནནམ། །ཐོས་སློགས་ཞི་བའིཏིང་འཛིན། 
¿3 འགུགས་པའྲིཛས། །ཆོས་མདུན་མི་གཡོམཉམ་པའིསིལྲ་བུང་དང་། །སེམས་དཔའི་གཟིགས་སྟངས་ཁྲོ་ ཏྱ 
བ་རེལ་པའི་སབས། །དྱགེསཔའིགདམོས་དབེན་པར་དམསྒ་ནམས་དྭབས། །གངས་རི་འཛིན་པ་གདོང་ཝའི་། 


ཤཱཾདདབང་བོབཞིན། །མིཤུམམྲིསྐག་ལབོར་་”འདས་ཟིལ་གནོན་པར། །ཆོས་འེ་དབིངས་ལ་བྷལ་བམི་་ 


4 


གཡེལབ། །དབེན་པའིགནས་ཨུ་མི་ལི་སེང་གེ་ཡིན། །རམཏོགའིདགསཟོས་པའིངརོ་ཡིས། །ཟིག་དམན་་ 

བྱསིསྔ་གུད་པ་འགམ་སྤྱོདཔ། །མངོན་གསུམ་གཡུརལྱ་ཅུས་པའིཆཏགས་ཅན། །རྣམ་གཡེང་གོང་དུ་། 
ཤཱ འཕྱམས་བཇི་ལྟར་འོས། །དཔིཏས་སང་ཡེ་ཤེས་རལ་ལ་རོལ་བའིཉམས། །སྱུན་གུབ་སྣུང་བས་དགས་པའི ཛཱ 
4 ཀཆུགས་ཅན། །བགབཟུངའཛོན་ཡན་ལག་བསུམུ་པའི་གཉིས་འཐུངདབང་། །དངན་པའི་གནས་སཱ་ཡང་དག 


' རྟོགས་པས་དྭགེས། ། ཤེས་དབ་རིག་པ་རངྱབུརྣ་དན་མའི་གདྲང་། །རངྒ་སང་ལངས་སོད་ཛོགས་པའིའདའརེས་ 





བླུང མདད ང་བཞག སས ཤོ 
པ མསཔ། ངས ན་ག དཔེན འདརངྱསེས་བགལ་པ་བཟང་པིནི། །གློངན་“| 





གནས་ཀང་ཤིནྱེདབེན་པདྩ་སོད། །ཐཱོ་གཏུད་ཉེམས་བིད་གདོན་ཅིས་བཅིད་བནོ། །མོལྭ་བུལ་སེམོས་ 
ཉིདའཁྲུལ་པའི་གཡང་ལ་སྒུར། །གཏད་མེད་དཔདུ་འིཛིན་མེད་གནས་པན། །ཆོས་སླུའི་ཀྲེང་དུ་འཁོར་་ 
ཤཾདས་རངས་བྲོལ། །སྣེ་ཚོགས་ཐབས་ཁྱིས་བྱསབ་པའི་བསམ་གཏནནི། །འདུསྱ་བས་ཉིདྱ་ཊི་་ ཕྱི 
༧ཌྷཱཾཉྱིས་ངེས་བདུཊུ།། །ཅཱ་ལམེད་དངབཞག་ཆོས་མུའི་དགངས་པ་ནི། །འདུས་མྱ་བུསྲ་ཀོངྱ་ནདན་ 
 གྒོགས་སུ་འཆར། །འདི་འྩོལམ་པའི་ཆེད་འཇིན་འཚིའེ་བའི་གློག་ །ཡིན་ནྩོ་སེམ་པའངེས་ཤེས་འྭ་ཁུལ 









རཿ ། རིག རིག་སྟོང་རྲི་དཱགས་རེད་འཇོར་རོལ་པ བཔའིགནས། །འདེ་ཡིན་སམ་བ ་བའིའེས་ཤེས་༠་ ་མཿ 

„ནཿ །ངི་ར་བསྲོམྱ་ཁང་འཁུལ་པའི་ལམ ཡིན་ཏེ་། །ཐམས་ཅདམཐང་ནསྤ་བེ བློ་གཏད་སྙེརབན། །བགྲོད་ 
ཙོ ཡའི་ས་ལམ མ་དགདོད་ཇི་ལྟར་ཉྟེད། །ཇྷི་བུརྦ་པཱསྱ་པངདྷེ་ཝར་ གོལ གལ་བའི་ལམ། །གང་ལཱར་བསྐོམླ་ ྱབ་་ 

༼ །གག་མཆོས་ སཱའི་ཀློང་། ཅིས པའྱིརིདྲལོབ་ཟངངན་ཡདོ་དན་གཅིག ། ཆེད་འཛིན་ཡེད་ནྭ་བོ ཐློབདེ་རྒྱུན་མི་ 

༈ ༈འཇུས་ངེས་ཆོས་ཀླུདགད་ཅིག་གད་ཅིག་སྟེ། །སྐད་ཅིག་སྣང་བས་སེམས་ལ་ཕན་གནོད་ཧི། 





















རྩོ 








འོ 


ྲ 








བདེའངའལ ° ཡན། །དངུ་ 
་ནླག་་ཡང་འབུ་མབ་ས། །ཏགམེད་དང་དུ་འཛན་མད7 ལ་པན། །རྱུནགྲུབ་གཞེལ་གལེ 
ནས་མེད། 





སེ 


གསཉི་དཔད་དུཅོ་ཞྲིག་ཡོད། །ཏོག་དྱབོད་ཁོནས་རར་ཡང་འྭ་བུལ་ལགསཊོ། །ད་དུང་ 


།འཕགས་དང་སྤོ་ཧེསྲམམ་བྱརདག་གིས། །རང་གྱི་གུབ་མཐའྲ་ནམ་པར་བཞགྱ་གུར་ཀང་། $ 


།ྟ་ཏླ་པ་ཡད་གནསྐ་གབས་བདེན་ཤེསན།།མཐའཐུགདོན་ལ་ཡིན་དང་མིན་པ་མེ 





༨༩༡༡ ¡ -,-_ „ ༡ | 
པའྱི་བོ་ལ་འགལ་འདུ།ཁོནརསང་། །ད་ངུང་བཞག་ཀུངདའད་ཁོནར་ཟད། །གངྭ་ཱརྱ་པཱསྦ་ཧང་འགལ འཏུ། ] 
ད་བའིབགེས། །ཿ ། 


ད། ། 


༄༅།། །རུབའདོད་་སུདནས་རངབཞག་སས་རེ་དལ། །ལཱ་དར་གའྱི་བྱ་བེད་འཁུལ་པྲ་བངས་པན། ། 
རྒྱ་དན་འདས་བད་གདོད་སླུཏུ་ེ་། ཡེསངསྤྱ་ཧུས་པའི་རང་བཞིནད་ཤེསན། །ཡང་སངསྤ་ཆྫས་པའི་ཞེ ང་ 

ཌདདངིཉཏུརྦཡཱ། །ལམ་དབའུས་བྟུཝདངྱཕོད་པ་དང་། །ཆོས་དངཆོས་མིནཐམས་ཅད་གཞིམཉམྟ་སྭེཅ 

[ཐ་ལག་དལདས་པའ  ། །ྱཔ་འིགེནདབསར་དག་བགགོས། །དེ དེམ 

¡ ཤཾགཏམ་ལ་དདེནཇྡུན་མེད། །དདེམི་དངྱོདཆོས་ལ་ཡིནམེནམེད། །ཐམས་ཅད་དོ་མཉམ་བདེནནམ་མི་བདན ། 


༈བོ། སྨྲོས་བར་ཟད། །བཏཱོགས་ཤིང་བཏགས་ཤིང་མས་ཅདྲཛུན་བྷ་སི། ། 
[ ཧོ དོ མད། ད། །ཅིཿམ་མས་ཀུང་བཇོད་པ་ཡི་ བྲདད། ། །བརྗོད་མེད་་ 
ན་མཛོད་པ་ཀུན་སྱི་ཧུ། །རང་བཞིནདེ་ཤེས་ཁོ་བོམ་ལགས་ཏ། །ཀུན་མྱའེན་ཡབྲསས་བཅུད་པ་རིན་ 

ར ཅའི ༈གསུང་གིས ེད་ལསྐདགཆབཞིན་སླེགསརིས། །རང་གིས །ས་བརྔོད་པ་རང་གྱི་གུདནམེད། ། 
གདོལ་པའི་རང་བཤིན་དམ་པའི་ཤུན་བཅན། །མསདྲ་མིནའ་ཨབྱ་ཚོད་པོ་བདག་ །ཅོམ་པའི་ངག་འདི 


རོར 











།སསཔའིམདོག་འདྲུ་ཏེ། །ཇི་ཡུར་བྟསྦ་ཁུངརང་བཞིན་མཛོབ་པ་ཡིན། །ཉེས་པའི་དག་ 


ཱཾ མས་ལྲ་བབ་མདྱ་ཀྲིས། ། ་བའི་གཏམ། དེརྱ་ཧུདབད་འདྲསཔ་མེད། །ཅོངས་མཐུན་ལེགས བྲི 
ཿཱ | 









¦ ཕའིངག་ལས་ཀུང་། །བླང་འོས་ཡིན་ཡིར་དྭབམབཔ་བསེད་བར་མཛོད། གཉོན་མོངས་མེ་ཡིས་རཅྱུད་བ ངེ 
ཚ བཤིནདུ། །ལེགས་བ དྲེ་བཟང་ཡོགས་བྱརརའྱསེད་བཅན། །གདོལ་སྨྱོད་ཐལ་བའིབན་པའྲེ་བོས་རང་འདིང། 
(ནམ་ཞིག་འཕགས་པ་དགེས་པ་ཡོད་གུར་ཅིག །རང་གི་ཡོན་ཏནཉིན་བཞིད་ཟད་འགྱར་”་ཡང་། །གཞནྱེ། 








474 











[5152 ༨༢།༢།ུད།ར:༢༤༥ལ་ཆ༤༤༢༥༩༩༤༥༤༨༨༩༦༡༽།༢༠༦ར༦༤༦༤༨༥། 


པཾ 


| ཟླ་ག གངནི་ཅོ་གན་འདག་བགའི 
ཀཞེནཔ་དགྲ་ ོགསཡོགས་ 


ངོ ཤོ འལ གྲུར་ 


སསང ར་བའ་ 





རོ འོ ཐོད 

















༄༅། གོ་གོ པ་དག་གེ 
དག །ལོབྱར་དག། །ཅི་ཞི་གནེ་ཐོས། ཅ་ཞིག་ནི་གོ ལུ ག་ཡད། ད 
གཞོནཔསྨསས་པ། ག་ཆོལགས། དགུདལ་ལགས། ཐོས་བ་དང་། བ།བ་དང་ 


3 ¦ (མད་བུལུས་ཅཡདད། དདོ། །རན་པས་སྤས་པ། གཞནམུཅདྨས་བདི | ཡུ ། 





དགུ་གི་དོན།ཁཅི་གྲནི་ཁོ་ཕོས་གོ་ལུ། ཁ་ཅིག་ནྲེ་མ་གྷོས། དྲེ་པངཐོས་པ་ཞྲིས་བླ་བ ¬¬ 
¡དིད ་ལམ་ལ་ཐོས་བཅུང་བད་ཡོད་ སིརརརེི་ི ལོ ¡` 
བཞི་གཞནདུགེང་ གཁཅིགཡོང།བཞམ། ,བོདབ་ལས་ ནི་དུབདག་ཡིནནོ་ཁུལདུང་ག ཟད་ལཔས་པང་ ྒ 

ྒ འགམཤན་ རི་སརཡིན །དདི་ཕར་ཤེས་པྱ། ག་ས སྲོབས ཡདའིས་ ྒ 


ལ་ 



















_ཌཱརམཆོ་ཆིན་པོར་སརའང་མདོ་ཊི། ཆུ་བོཆེན་བོདགའགོབའི་ལམ་དེདངདེདགཊནི་གཞནའགའ་ཞིག་བསེ་བྱ། 
4 དུ བླགབྲ་དུ་། བྷཔརབ་ལསེགས་བཅེད་བྷ་ཅུའྲི་དང་དོ། །ངེ་བཞིནྲདུ་ཁོ་བོདགའང་གྱི་༩མནས་དོན་ །རྷ་ 
ཚ དྱ་བའགེའ་ཞིག་གྱི་ིྱ་ཡུགས་དངྱལོགས་སུ་གྲོ་ཞིང་། དེ་དངདདག་ཏ་འང་། འགའ་ཞི་གདང་འཕྲདཔ་ 

ྒ །དང་། ག།མྱ་པ་བ་དང་། དགའ་བདྲ་བ་བལསགས་བཞི་ཡོད་མེད་རི། སྲར་མཐོས་པ་དང་། མགོབ་དང་། མ་ 






ད  ནིུཇྫོ་ སྲརརྱམཚོན་ ུར་སོང་བྭ་རར སྐྱད 







༤༧༤༧ 


བུཐཔྱས་བ་ཡང་མད་ལ་ས་པི་འྲང་བདེ་བཞིནདུ་ཡོད་མདྱ་བགུ་དེ་དབུང་ཉང་ཡངནས་ཡང་དུཏུ་པོབ་ནས་པ་རོལ་དང་ཕ་རོལནས། 
ཉརོལ་དུ་འྭགོ་ཡང་དགོསས། །དང་ཞིནང་བབོ་ཡང་རང་གྱི་ཁི་མ་ནསྱ་ཁང་ཊིམ་གཞནུ་ག་དནས་བངྱ་སའཔང་གི་ 

| 2 ཁྱམདུའང་སེ་གི་དྷེ་བ་བུ་ཡང་ནས་ཡད་དུ་འགོ་ཞིང་ཝག་པརྩ་ དད་པ་ལསགས་པ་དེའི་ཚོ་རེས་འགའ་སེས་བདབ་། ལ 

༤ རེས་འགའ་བུད་མེད་དང། རེས་འགའིས་པ་དབའད་བ་དང་། མཐོང་ ་བདག་ཡོད་མོདྱ་འི་དེ་དག་ལས་བདག་གྲེ་ 

ཟདྲ་སར་མགོབའམ། མཐེས་པ། གས་དྲ་ག་བ་དད་ཐས་བི་ཅང་བདྱ་བང་མད་དོ། །དཔེ་རན་གུ་དབའད་ 






ཤི པ། །ཞིང་ད་ངུང་ཡངནས་ཡདདཁོ་བོའགོ་ཡང་དགོས་ཏེ། འདི་དཔེ་དངདོན་ཡངགཉིས་པའོ། །ཡང་དདག 

„@ ཀི་ཨུས་ནི་ཆུ་ལས་སྦེལ་བརྡ་བཟའྱི་ཕིར་བུ་ནངད་འཇུག་ཁང་། སྲུ་ནཔནསྭ་མར་ཡང་འབུངྱ་ཁ་ུན་དེནས་ནིམི་དེས་ 
།ཌཱདཔ་འཆུ་ཐོབ་པརྱ་སུར་པའདྲ་ཧུང་བདྲ་ཁང་མེད་་ལ། གུ་དེཔལི་དསྲ་ལུས་བརའགྱུརབའམ་བཞུག་བར་གུར་ཅུ 
།བདཀྱང་མདད་གྲུ་ཡང་སྲར་བཞེན། མི་ཡང་སྦརཞེན་འཛུག་ཅིཔའབུང་མོདྱའི་མི་དྲེ་བུར་འཇུག་པ་ལ་དོན་རཱུང་ཟད་ ཅུ 

རཾ ཁང་མེད་པལཿཡེན་ནོ། །དཔེ་དེ་བཞིནབ་བོ་ཡང་པངགྲི་ཁིམ་ནས་གཞན་དུའཇུགིའའབུང་མོད་ཅིསྨ་མརམགོ་ ད 















རཾ 
4 དདག་གྱི་ིར་བང 


ལར པེ་དངའབེལ་ཏེ། ཆླུ་ཀང་གིས་འགྲོཿ 
ཤཱཾདཅིད་ཡ 





༄། །འྱ་ུན་གསྦ་ྲདང་ ན་ད ླག་བདང་། སྒོམ་བ་བསོགཔ་པ་གཞན 


རེས་འགའནི་འང་གི་དོན་ཕུན་བུདག་གྱི་པིར་ཡང་འགོ་ཞིང་འོང་བ་ | 
ཞུག་པ་རེ། | དང་པེནི་བདག་གླིས་རིམྱ་ཧི་ཕར་འགོ་བནྙིརུ་ཀུང་ ཧུ 
ནི་དེམ་ད་ ང་ས་མ་བྲ་སེལ་ཞིང་ ཡན་པ་དཱེདང་སོག་གནས་པར་ 


པས བ་བཞིན་ ཅིམ་སེལ་ཞིང་། གདིན པའིུག་་་ཆུ་ 





ྱིིར་འྭགོ་བོར་ཟུད་ིས། དོ་ལས་གཞན་པའི་དོན་གངཔང་མེད་པའྡོབརན་ལུས་ཉི་དཔ་དངའདུའོ། །དཔོ་ 
སླ གས མ་བོ་དདག་གྲི་དབསྔས་རང་གིདདན་གཔ་པིན་པདང་དགན་མདང་ ལས་གཞན་པའི་དོནགོབ་ 
༢ ཌས་ཐོས་བའམ། བཤད་བརྩབབ་ནྱིད་ཟདྱ་ཁང་མེདཔ་དེ་བཞིན་དུཁོ་བ་ལ་པངཉིདགངགི་དོན་དྲུ་པིན་བདྱི་ཚུ 
 @ དོནདེ་དངདེདགུ་གིནི་ཡོད་ལ། དེལས་གཞན་པའི་གོ་བའམ། ཐེས་པའམ། བུ ད 


 ཁངམེདདེདིའི་ིར་ཁོ་བོས་ཆུག་ཡུས་ཞེས་པའི་དཔེ་དོན་གསུམ་པོའདི་བཞག་པ་ཡིནནོ། །ྭ་གུ་ཡུས་ 







།ྒབས་འགལ། །རྒྱད་དང་མཐུན་པརའབྲེལ་བརྩོམས། མཆོནབཅུངནོརུ་བུ་ུས། །ཚིཾག བཀྲལྱ་ཧུད་ 
ཁལ གིའི ཁགཏགཞག བཀོད་ནས། བུ་ལ 












༄༅། །ཡོགའདི། །ོམ་པོའོཔ་འགས་མོངོའི། །ཅྱ་བ་ཿས་ཧིནམ་བཤད་འདེ། །དགོན་བཏོད་༥་། 
མཁས་པ་མདྦ་ལྲ་གགང༽ །གཞའུང་བཤད་དགེ་བའི་དཔལ་བ་ཁོང་། །བརྐམ་པའྷིབོ་གྲེཾས་གིངན་གྲསལ། །དཔེནན་ 
༩ བུམ་ནང་མར་མེ་འདྲ། །བོ་ཐག་ནངནས་ཆོད་དམཆི། །ནམ་ཕུག་གོལ་བས་མི་བཛི་བའི། འའ ་ 


པར 1- 
.4ླ 
:: 






༨༩༩ ྭ 


ཌ ལ་མཐོབ་པར། །མ་བརྟགས་ཅཅར་གསུང་མི་སྲིད། །འགྲེལྱ་བེདདཔལྱ་བི་དགེ་བདེ། །གཞུངབྒརཱཿབཱ་པའྲིནམ་་ ཐོ 
ཤི དཔྱོད་ཡོད། །ཅིག་བརྒ་བྨྲ་བའི་བྲོབས་པ་ཡོད། །མྲ་རྒོལསནདམ་བཅའ་བརྟན། །རང་འདོད་བསླུ་འངའིསྲོས་ཡོད། 






༩ 





རོ་ྒམགི་ ད་མེད །རྩ་བཆོགའབུ་གསུམ ནནས་སྙན་དུ་བརྒྱད། །འབྲེལབྱདྐའོད 
གམ་གཏོགས་པ། །དཔེ་ལ་འ།ོད་པ་མྱབརྐ མངའ +  ་ ཡིན། །ཅུ་བ །་བ་ 
ྦ ཏུ རང རིལ ཐུཡུས་གྱུམྐགདས་དམང། །འབྲེལ་བཞ་ གྱགས ཧིེས་་གུས་ནུ །འབུ་ 

༢༦༦སགསག །སོ་འཡསྟ་ག་བངཡི་དགོས རཿ ཧི 












།འབོས་བཀོདཔ་དེ། །བཀའ་བསྟནའགེལྱའེདྲ་སི་ཡྲ་སལ། །ཕྱག་ལེན་ཐབས་སྲུ་སྭདཔ་ཤིག། །རེངབོན་ཆོག་འགའ 
གས བ་ག དག་འ ཞིག། ཡོ ནཅིསྦ་བརླམོས། །མེད་ 
༡ ན་རོད་རྒྱ་བློ་མདགྱེས། །།དགེའོ།། །།དགེའོ།། །།དགེ་འོ། །། འཤོཆགསཝདཔའེབད་ཞིདཱཔའཡས།།ཾ 


༦1:༥༩ 


8༦ 


} “ སྤུག་༠པརྩབེད་པྷ་སིང་སྟོདཆེན་པོའི་ཁུར། །ངོམཚནའཕུལྱསྱི་རྐ་མཚོནཆེན་པོ་འདྲིུས་ཅན་ཡདོད་ཀྱི་དགའ་རོན་ཉིད་བུན་ཅིག།ཅེས་ཕེབམས་གཉེས་ཐམཛད་པའེ་ན། 
[ །ངརི་སོད་པལ་ནོནན་ཅ་བྱ་མེགན་ཁིདཔ་སུ།ཅིནས་བཞད་སི་གཉས་ཅ་རམགུ་ས་ནམས་ཅན་བསས་ ས་གས 








= 
༄༅། །ཧེནོ་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུངས་གསངབ་བསམ་ཡྱེས 
མི་ཁྱབ་པ་ལ་བསྲ་གྲུ་བ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་ཕུངས་འེསཐྱབ་འཁུགས་སོ། ། 


;ི 


འོ་ལོངས་ 
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༤ ོང བོག བོབ བོའོ 
རྔ །དཔལ་ཀྱག་སྤཾདེ་ལྩ་པག་འཚོལ་ལོ། །དྱབིའསཀྱི་རོངུང 






ཊཾ སྦོས་པ་ཀུན་བྲལབ། །ཨྱུནགུབ་མི་གཡོ་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱསཏ། །། 
མཐའདག་ལོནཏནམཆོག་གི་གཏེར་གུརཔ། །མཚུངས་མད་སོབ་ ་པ་ 


| གཉིས་དིམོ་གཞུར་ཡདའི དམིགས་ཕས། ལ་བདོ་གུམ་ལོསདགདག་པ་ གཔ ཊི 
ླ པྲེས་པའ་ཡུལ་མནྱོའ་བརན་པ་ལ ག་པརམ་ཡན་ཆད་བརྙ་རཅཿ ྦ 
¿ གཉིས་མིནདབྱེ་བ་མི་བཟོད་པའི། སེེ །ཅིག དང་དོན་ཞེས་།ཅ 
༧ དླེ་པཀུན་དང་བུལ།༼༢།འགགས་ དཔྱསལ་པའ་གཟང་ཡེནབེར། ༽རློ་ ས་པའྱིརན་པགཞིས ཐ་ 
འམི་གནས་པའི། །རཱནྲགབརདབཞིན་མཚོ་འཛྔད་ཀུན་ཐལ་ལ། །བད་གིས་འདོགས་ལ 












།མཆོགཏཞི་བར་བཞུགས། ཐ༽ལེ་མཆུའིཆོ་ལ་བས་ཡེ་གྲེ་གྭ་བང་ཞིང།།དེ་ལས་མེང་དང་ 
ཆགག་ཚོགས་འྱུངབི། །ངག་གི་རང་བཞེནྱརལ་བའི་གསུང་མིནཏེ། །འཧྱུས་མྱ་བྱས་ པའང་བཞིན་ ༥ 
བསྔ་ཅིསྣ་སང་། ༄༽།ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བཇོད་བཆག་གྱི་སར། །ཆན་པའི་ུ་གའདབུལ་ པའིངག། 
སྟེ་། ༈འབུལ་མེདབུབ་དབང་ཡོནཏན་མཆོག་གི་མངོད། །བུདྫེཆུ་ཡི་ཆོས་མཆོག་ཅུགས་པ་མེད། 
ཟ༡ས་ པའི་ཆསཞུནའཇགཔར་འྱུར་བྷ་སེ། །མཅས་ལྱནབུབ་ཧནཔ་མཆག་གི་བཡུང། ། 


©> 
©ཁ©> 








ནོད་བཙམ་མེན་བཇོད་བས་མ་ཡིན་པས། །ནམ་ཡང་གགས་བརྡ བུང་བདཡེགས་སྱུ་སད།། ད།འགྱུག་ 

ཧྱ ནུ སམ་བླསེདད། །ཅེན་ལས་མྱ་སེས་ཆོས་ཉིད་ཟབ་པའི་དབིངས། །ུས་གསུམ་ དྷ 
7 མེད་མཉམ་པར་གཅིག་ལ། དན་པ་བྱི་ཧའི་ོས་སམ།༽།་བམེད་པལ་གི་ཨ་ཡིག་སུང། 
ཉི ཨནེ་ཡནས་སྱེ་མེད་མཉམ་པ་སྟེ། ༽མཉམ་བའིདྱབིངས་ལས་བཛེད་བཞུན་འབུང་བས། ཀགསུད་ནེ་རངའཞིན 

ཧྩན་ཆུད་ཡེ་ནསྒྱ་མད།༼ཌག།ཆད་བམེང་བ་དངེས་པའེ་ཆོས་མིན་སེ། །ཡད་ཡིན་མེད་མིནྲ་བ་ཡེ་ཡུལ་ལས་་ 





ཌྷ ༄༅། ཿ འདས། ༈བསམ་ཡུལབྲལ་བ་འཛིན་བའི་ འྲི་ཡུལ་མིནིར། །རཱག་པམ་ཡིནྟཏྭཱརར་ 
¡ ཡེནས་མྱེད། ༼༽ཐོ ཐོག ་མེད་མངབཞིན་ཡེ་ནས་ཞི་བའིགསུབ། ༈བསམ་ མེད་གཉེས་མེདརག་ བ་མེད་པ 
༧ ༽གང་ལ་གདུདུ་སྨྲ་བའྲིབྲེ་མེད་བ། །ཌེང་ ཨོངྱ་བྱ་མེད་པ་དུས་གསུམྱ་ཧུལ་བའ འི་གྲསང་།༼ཕེ།ཟད་ དྷ 
པ ¡པའི་ཐམ་གསུང་འདིར་འདུ་མིན་གྟེ། །སིད་པའི་མཐརཡང་གསུང་གྱི་ཧུན་གཅིག་པུ། །ཏྟོང་བ ཉག 
། རཿ གཅིག་བཟུང་དུ་མེད་པཉིད། །འགྩོ་བྱ་མེད་པ་ གསུང་གིརང་བཞིན་ཡིན། ༣ །དོནདུ་འཛིན་པ་ཡེནས་་ 






ྒ མི་དམིགས ཏེ། །ཤེས་བའི་ཆོས་ཁུན་ 





ཟད་པའི། །ཱ་དྭདྲོན་མིན་མཏམ་པ་ཏིདྱ་ཀིངང་།༩པ།།གཅིག་ཏ ཅགཅུ་འཛན་པའི་བདག་ འཛིན་ཡུལྱ་བུངྷ་པེ། 
ངུ མའི་གསུང་གིས་སྱུ་མའི་ཚུལ་ མཆོན་ ་པ། །བེ་དང་དབང་བེམས་པ འཇུས་འཕྲ་བར། །ཀུནམཁྱེན་ 
 ཉིདདབཟུང་བའ་དོནགིས།ཅན།ཏ༽། བཏམ བར་གཞག་བ་ཏགའུ་ཞིའེ་ཁགས། ལ་བས 
བཞིན་འདི་ཡིནཡིར། །ཐུགས་ལས་གསུང་ཞེས་དྱབ་བའིགཞི་མེད་པའི། །གསུང་གི་རང་བཞིན་སྒྲ་ 





གཅོག པའྱིརཱལ།བཏགས་ པའིནམྲགངས་མཆནམ་འདི་ ཾ 







ལས 







[ཌཱ ཅོོ །སཐུར་དཀའ་བལུགས།།ཌ།།གསུང་གིས་ཡེནས་མོཉམཏིད་གཅིག་གསུང། མཉ 
༼།པཉིད་དབྱིངས་བོ་ཡི་ཡུལ་མིནྱ་ཕིར། །ླབོ་ལས་འདས་པ་དཔག་ ་པར་དཀའ་བཏིད། །ཟབ་བའི་ཚུལ 
དེ་ཇིལྟར་བྱས་མདུ་རུང་།༼ཁ།བཇོདཔའི་ཚིག་གི་ཆོས་ཉིདལི་མཆོན་ཏེ། །སློས་པའི་ཡུལ་ལསརྒྱལ་བདྱེ 
„ གུཨུངའདསྦ་ཡིར། །ཆོས་སྱུ་སངབའང་བཏུགས་པཅམ་དྷུ་སེ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ནིབླངོད་དུ་། 
ཛཾ ེད།༼གེ། ཤེས་དང་ཤེས་བ་ཐ་དདམ་ཡིན་སེ། །གཅེག་ཅུ་འཛིན་པ་དང་གིས་མི་དམིགས་པ། །ཐོས 







བ་གཅོད་བཅུ་ཟྭ ཉུབུའིཚུལ། ༽རལ་བའི་གསུདནྲེ་ཤེསྣ་ཆབ་ཁྔ་ཆོལ་བྱི་ན། ཌཟ།།གསུངཿཾམ་ ཉིད་ནསྱ་ས་༥ 
„།སྒྱིས་ཨྱིདགྒགས་སྟེ། །རྒརྩཱ་མཁྱའིརངབཞིན་ཀུན་ལ་ཁུབ་གདལ་བ། །ཆས་རྣམས་ཀུན་ྱི་རྩོ་ཅོད་བཞིན་"་ 
ཌཱ རི  སངསྤྱ་རས་ཀུན་ཤི་གསུང་གི་མཐང་ཐུག་ ་ཡིན།།ཛ༽།གཟུང་འཛིན་ཤེས་པས་དམི ད་མིགས་མུ་མི་ 
ཡཿ ངང་ཡང་། སོ སྩོསཱུ་ཅཱད་ྣིག་ འཕགས་ པ་ཆེན་པོའི་ཐགས། །རྟོག་བུལ་ བརྗོད་པ་ ་ཉྩ་ཡེརྔ་སླྲ་བཞིན། ན། །དདེ་ 
གཤེགས་གསུང་ནེ་མཚན་ཉིད་མུ་མཐའ་མེད།ཁོ།།།ཕལ་བའི་ཡུལ་མིན་གསུང་གཅག་ཐབ་མོའི་དབིངས།། 
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ཆུན་འཕྱངས་ག 






། ཅིག་ཕེང་མཁས་པའི་གཞུང་བཞིན་བྱགིས།འོག། དགེ་བའདི་ཡི་སྣ་པློད་པའི་འྲགོ་མང་ཁམས། ། 


ཉི་མ་སངྱ་པེདཅིང་། །འོས་པརླས་བའི་ཨབུ་མོངས་པ་ཡང་། །རྒྱལ་བའི་གསུང་” 


ཀཱ ཉ པུ ༨ བྲ་མངང་ 
ཌདབྱངས་ཆེ་འདིར་ཐེབ་པ གི ན་པ་བདེ་བརག་ཤེགས་པའི་གསུང་གསང་བ་བ་སམྱ་ཤིས་མི་ཁུབ་ ཇཾ 
།ཕ་ལ་བཝགས་པའིི་སབས་ཇོགས་ས། ཙ །།གསུང་ ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔགས་པ། ། 


` ༢༨༠༤ 
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ན་པ་དདེབར་གཤགས་པའི་གསུང་ 'རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ལ་བསྔགས་པ་ཨུ་ 












གླྭ་དག་དབྱངས་གསལ་ཕྡེབ་སྦྱེར་ཉམས་པ་མེད། །ཀློག་བའི་ཚུལ་མཇཾསཉརྩེ་གནས་མ་འཁྱུལ་ 

བིམས་ཅདམྱརན་བྷཉ་ཕིའདབཤིན་གྲསངས། ད་འ གས་ཨ གང 
དོན་ཟབྱ་བུན་པོས་ཏོགས་པྲས། །སཱན་པའིངག་གིས་ཡིདནི་དགར་བྱསིདདེ། །འགོ་པའི་གཙོ་བོསྱ་ཀུ ཛཾ 
ཡི་སྐད་བཞིན་གསུངས།༼ཀྲདག་ཤུལཆུལྱ་བིས་བྲི་མདྡེ་མ་བའྤིག། །ང་རོའི་གདངས་གསལ་ 
ཅིད་ཡིདའཐྲོག་པ། །འབྲུག་སླ་ལྟ་ུརཟིལ་གནོན་དཔའ་བའི་དབྱངས། །མིམཆོག་དེནི་གནོད་སྦྱིན་ 
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ཌྷ ༄༅༄༅། །སྭདད་གསུངས།༼༨༽ས་ལ་ཞེན་བ་ཏོག་གྱིསཱན་འབུན་ཅང་། །ླ་དངྱས་མིན་དྱ་། 
བམམཛད་ངེ། །འགསྣ་སཱནདྱབངས་ལས་བླབ་པམྱས་པས། །གའ་བཅྒ་གདད་འངྱགལ 
ཊཾ བའི་ཆོས་ནམས་སྟན།༩༽ས་ཆོགས་ཡུལ་དང་ཡུལྱ་གྱི་བེ་བག་གིས། །དུ་མརྦ་པ་ཡང་དྭ་ཚུལ་དང་ ཆཱ 
མཚུངས་པའི། །རང་ཡང་སྐད་དུ་རྣ་བར་འཇབས་པའི་ངག། །མིནམས་སླད་དུ་ཐུབ་བས་ཆོས་ཆུལ 


[4 5 ཆག་ས་བཅད ཡིད་འོང་ས་ནངག་ཕྲེང། །ཅེག་སྟན་དོན་ཟབ་ལུས་དང་རྒྱུན་དུ་འབྲེལ། 
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།ཐྷཱ། འའྲི་མོབས་པ་མི་ཟད་ཐོགས་མེད་པས། །དང་སོང་མཆོག་གིས་དང་སོད་ཇེས་མུ་འཇིན།༼༽ 
, ཧིང་རིད་ལ་ ཡངས་ཤིང་བཟངབ་སྟེ། །པདྨ་འིའང་ཝཱརྦ་ནམ་པར་དགྱ་སུར་པ། །སྟང་ཁམས་འདི་ 
ཤ ཡང་རྒྱས་པར། ཁྲེབནུས་པའི། །ཌརྫ་གསི ཀི་དབང་པོ་མོ་ཆོག་ཅིག། ཁྱད་ལ ཡངལ།ཌ། བསད་ནམས་ 
ཿ; 4 ངུམས་ ཡོངས་སུ་བླསན་པའིང་ག། །ལཁེརྩ་སི་དྱཀྲིཔ་ལྟ་བོར་ཡོང་དགུ་རྭ་དུ་ དྲ་ས་ གཅིགྲ་ཀང་། ངཱ 
| སྣ་ཚོགསྐ་དདང་པ་ཚོགས་ཆོས་སྟོན་པ། །ཐུབཔའ་ངབངས་ཀི་ཡན་འགྱརམཚོ་ཡིན།ས 





ཛཱ ༄༅། 





།ཅིད་ཡངས་ལ་གཏེད་དཔག། ་དཀའ་བྷ་སུ། །མཐའ་ཡསྦྱ་རཆྱེརུནའིང་ཟད་མེདཔའི། ། 
ཐུབ་བཆེན་པོའི་གསུང་ 'ནིའབཱགྒ་པཞིན། །གདངས་ཅྱི་བླེབག་ཟི་ལ་གནོན་བརིད་པར་གསུངས།༼༡༽། 
༩ཾ།གསུང་ “་སྙནྣ་དབུཐས་ནི་རང་རང་སྐད་དུ་སྟེ། །གཉུ་དང་འཇཾད་བག་འདབ་པའི་ཉམས་མེད་པར། །རུཟི ླ 
མ་ཡིན་དག་གསལ་ཡིད་དུ་འོང་། ། ཤིནུ་འཇེབས་ལྔ་ན་བརྙ་སན་པ་ཡིན།༼།།འཛོད་པ་གང་གི 
བོད་བ་གངྷ་སོན་པ། །ཅྩིག་དྩོན་མ་འབུལ་དྩོན་དང་ལྫན་པ་སྟེ། །དོན་མེད་་མི་གསུང་ ་གུལྱ་བས 





2! 
ཟར 


ཤོསྱོནུས་པསོ། ། །ཐུབ་པའི་གསུང་ན་བྔརོདྱབ་ཟབ་བ་ལགས།༼ྷྒ །ཐུབ་པའྲི་བིནྨ་ནབས་ཚོངོས་པའི་ 
དངས་ཀིགསུང་། །གང་ཝཱའ་བྟཏན་པ་ དྭལྟར་གཟུངྱ་སྙ་སྙི། །གསུང་་ གཅིག་གིས་ཀང་བྷ 
པརདོན་བེདཅིང་། །ཐུན་པོ་ཡིནྱ་ཀང་ཤས་ནི་ཏགས་ པརཆུཔ། །ཧ །སུ་ཡིས་གང་ཞིག དིབའི་ཚོག་ 


༡༠།༤ 


སྲས་པ། །དེ་དྱང་དེ་ཡི་ འདོད་པ་ཕངས ་སངས་ཤིང་། །དུད་འག་ལ་སགས་ སྣུ་ཚྩོགས པ་རང་རང་གིས། 


༠ ༦༡༡ ༢༤༦༡ 


རྙིད་དག་ལས་ནིའི འདྩད་ཉིད་འཆད་མཛད། ཌ༣ད་དག་གྱི་ཕིར་འགོ་བ་སོ་སོ་ཡང་། ༽ྱཕོགས་དང་་ 
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སི བསགཔ་ྱིན། །ཆོས་ཀུ ཁིས་ུསའས་བཅུད། སི། ༣ ཧྲ 
༧ གྲི་ནར་བཏབ་ པ། །དེ་ནི་བང་ཆུབ་ས དཱ་མནམ་ ཡབསོམ།ཞཊ། ལྱ་ཡེ་ཡུལ་དུ་དབང་པའི་རྔ་དག་ དངད། །ད 
།ཟའི་ཡུལ་དུ་རྨུད་མངབེཌྫུར། །སྐུལ་པར་ལྡན་ལ་ ལན་ཤིང སིལ་སྙན་དང་། །བེམ་པའི་གྲ་དག་འད་ 







-ཟྲ 
4 ༄༅། 





„ །ཁང་ཆོས་མངྷཏནྭ།ཌ༡ེ༽།མི་གཙང་འདམདུ་གསེར་བྱི་བུང་བ་དང་། །གཅན་གཟན་འོ། 
བདའྱིརཿ ཡཔེསགས། །གང་གིས་གང་འདུ་ལདེ་ལིི་གདདསེ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁེན་འི་གསུཿ། ། 
ལསྱ་བུང་།ེ།།གསུང་གྱིན་ནབས་སྦྲལ་པ་མི:བད་པ། ༡གདུལ་བྱའིདབངདང་སློན་ལམ་དབངལཊ 8 ཿ 
ཏི། † འགགས་པ པ་མེད་པ་རྒྱལ་ སྲ །གསུང་གསང་རྣམ་པར་ལྭ གུལ་གུལ 

ཤཱཾ།ལཾ།༩༽།གསུང་གི་ཡོནཏནྷ་པལ་བྱ་བེ་བབཕང་། རརིི་ཡས་ཡང་འྲགངས་པར་ ནུསན། མཁ 


4༡༥ 


° 7 













ཟླ 
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གསུམ་རིམ་པདྱ་བོན་ ་་ལྱ་པག་འཚལ་ལོ།༼༢༽ །རྔུག་བ 


།མང་རྣོ་བ་ལགས།༼ཁ།ཙུ་དིས་གཅོད་སྒེབ་པ་འདིས་འདལ 





སཱལུན་འབུངང་འགོག་པ་ལམ་བདེན་པ། ། 
འཁོར་དང་གཞན་ཡང་འྲས་བྱུ་ཧུར་བཅས་ཟུང་། ། ཤོསནས་སདྨ་བང་བྱ་གིདདའབྱིས་ཟིན་པའི། །བླཟན 
བྱར་གཉིས་ཟུབ་བས་དངོས་པོར་བན།ཌ།།གདགྱིཆུད་ལྔ་གི་བ་དངཏོན་མོངས་ཁམས། །ངི་ཉེད་མཆི 
'པཐོགས་མེད་གཅོད་པའི་མཆོན། །ཐུབ་པའི་གསུང་ ་འདེཆོསྱཀུ་ལ་བོར་ལྷ་པ། །ལབོད་ལཾ་དཡད་རབ། 
སྟེ། །དྲིམ་འདིས་འབུད་ཤིནཏུགཅང་ ° 











ཞོབབསབ་དུ་དམ་པའ་ལ །བདུད་རྩེའི་སྒྲོཿ ་བ། །ཆུར་བཅས་དེང སིད་པའི 
ད་བ་གཅེག་བྷ་ཏེ། ཏོ མོ གསུལ་བདབྱའི་བ་ ཐལ དཔབྱ་ཆཱ་ མེངས་ 
ཤིང་། ༈མཐའགཉིས་ལས་འདས་སོ་གསུམ་ཉེ་བར་ཞི། །སྟན་དང་བསྟན་པ་ གཉིས་སུ་བཀའ་་ 

ཤྭ ངཱ ་ ) རི ཚི ལགིསམ་ཞའ་ ང་པ 

སྟ \སྟོང་པའེདྱིཡས་ནེབློ་ཡི་ཡུལ་མིན་ལ། བ་འགལ ཡན་ཁས་ལིཆཀ་བལ་བ། །ཟང་ 





༄༅། པ་འོ ལོ ོརིརྲི་སིྷལ་དང། ། 
_ ཐབས་ལ་ཡ་བས་པབྷསོ་བ་དམ་པའི་མཆོག །འྭཾ་དནྲ་ཕིན་ལས་ཀུནནསྦྱ་རྨཆེ་བ། །གསུང་གིརུ་ 
;ཾ དིཐག བཅནཔོཡིན། ཏཾ ང་བའི་བ བཞིན་བགས་པར་དུཀ འབྷ་སེ། །ཟུབ་པའིདངི་ངས་ལ་ 

མའི་ཆུལ། །བདྲེནྲ་ཀཉིས་ཞེས་ཆིག་གེས་མཆོན་ཙམ་སེ། ༽སྩེ་བ་མེད་པ་བདེན་པ་ 
འའ སུངསའེ། གས་ཞིང ་བཙམ་ཉིད་དོ། །མིལམྱ་མྱུ་མརྦ་ཟ་ཝ་བུའི་་“ 










ལ་་ 








། ཿོིཆོསོདུར་བུགོ།ཌོློབ ས་བབ ས་པ་ག དོ 
ཐ ་མིའདྲེབའི། །ཆོས་ཉིད་དབྱིཕས་འདི་ ཉིམའཱིདིལ་ལུཁོར་བཞིན། །བསལ་བཞག་གཉིས་མེད་གཏུང་། 
༩ ཁ་་ བཟུབས་པའི་བདག་འདི་ཡོད་མིནྷ་སེ། །དམ་པས་བཏྟན་བའི་ཧཱངཔོལདླ། 










ན་པའ འགོ་བའི་ཆོས་ཁྲམསྦྱཧ་ལ་བའི་ནང་བཞིནཅན། ]མི་ མི་ག་མོཁྱབ་ བདག་བདག་གིཕ་པོལ་།། 
ན།ཌཀ་འཁུལ་བསབྱམས་པའི་མོངས་པ་མནད་རུ་ཡང། །ཡོནཏན་རངའཞིན་འཛིནམེདརྱལ་ ྦ 


ཤཱ ཤེ །བའིཆོས། །པྨདིཟ་བསནམུལ་པའི་སངས་ཆྨས་བཞིན། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ 
།དདེབའིབརོལ་ཕིནཱ།༩ ཇྷི་ཝརཝོན་བཞིན་ཡིསྦ་ཨངདབཞིནཏ། །འཐུརབ་མདྦ་རསེདཞི གཉིས 
༼ མེདཔ། །སྒྱུནགྱེསཆུབ་ཕམ་དནཔར་འཇུས་མུས། །ཞི་བས་འཕོ་ེདཏུག་པའི་ཕལལྱིསཞ།ཿ 


' གྲཟུང་དང་འཛིན་པ་བདེན་པར་ཡོད་མིན་སྟེ། །གཉིས་མེད་ཤེས་པའང་ཀུནརོབ་ཅམ་དུ་བས། །ཟབ་མོ་སོད ° 


པ་ <` ༠༩༡༥»  ་ ོ ་ ༩ 
¿།ཆེན་དཔག་ ་བར་དཀའ་བའི་ཁམས། །རྒྱལ་བའི་མེ་ སྣཾདད་དུང་ཡོདཔར་ཤེས།༩།ཐུབཔའི་ཆོསུན 





ྣ །ངངབསྲིངས་ཏེ། །མཐོ་བའི་བྫོདཔརཆས་ པའིདྱབངས་གང་ཞིག ༽མཁས་བའ་ 








ྭ ཤཱཿ།ིར་བབའྱ་།ད།མྱསས་དཔྲ་ཡི་སཆས་པ་དོའེབབཔམ། ཀ་ 





ང་། །རམ་པ་བཅད་པ་ ཡི་ཚམཁོ་སྐ་ེ ནསཏེ། ༽གག་བྲ་ དྩེ་སྱཀང་། ། 
སུའི སང །བགིག་པནཔ་ལས་ངེས་ 





གས།༩།།ཁངན་ ཨབཛོད་པརྦ་ཆས་ པའི་དག་གཔ་ཕང་། །ཅུངཞིག་དི་ལིངོནྷ་གལ་བའེཆརྱབྲས་པྲ། ལོས་མཛོམས་དི་ ཡཱ 
ཟེམ གས ། །དགིབས་སུ་ཟང རི དབའབོའིལྲ་འེམཡེན ལི 







ནཕ་རོལ་རེས་མྱའན་ 





འའིལམནགདཔས་བཟུ་ངབ། །གང་ཞིགམ་ཆེས་པརྒུསར་བཀ་ཕྲིས།0 །།གཡོ་བའིདྲབགསའི་བོས་པ་ལོས་ལགས་ཤུད། 
པྲ་གནལ་འདིམཆེས་ྲག་ཏར། །ཅེད་ སླག ྱི་རན་ལགཞགས་ས་པ། ད་ཡ མ་བཡའ གོངཙ་ཡྲིས།  ་ 
༽མ །མཐོ་ང ་བོལསུ བའད་ྱརཔ། །འརྔོད་པ་ སག་དང་འདལས་མེབདོཞིང་། ༽འཕགས་ཡུལམཁྲས་བ 
ྱད་འཐྲི ། ། །ཏོས་བབིན་གཤས་རེད ་ླག་བཀསཁངིཅརྱ་ཡསཤི། །བརེད་ཕེད་དི 
་བའྲི་སྲྲ་རས་ལས། །ཕབ་ཝིབ་མིགྲ་སྐན་ཆོསཀིས་བྱསར་དཀའབ། །པག་གང་བརོད་པདགྱ་སྟ་ཏ་ཡི་ཕེ ཌཐ་། 


ཡཅ་་ ལོ 


༢༠༡༢༡༡༤༣ས༔གསསསྐང་རང༡ “འའགམསསརཆགཆས༢ ག་འཛ ༧ཀཀསས་ ` 


བངས་ཟད་པ་མཆོན་ིརདག སེ། །བྫས་བྲ་ཐ་མའྦི་སཱད་བོར་གངྱ་པར་པ། །གཅག་6 ག་ཡིགེའི་མིང་གྲི་པེད 
ཀྱང་ཡིག།ཁིག།གཙོདཔར་བྲ་ག། དཔ་གར་ཛན་པ་ རངཔའིམོ་མཚོནཔའི་འདལ་མནཏེ། །ཧྭའཱཚག་ཛ། 
@ པ་བདེ་བའི་གུལ་གཅོད་བ། །བརྔོད་མང་བརྔོང་པའི་མཚམས་གཅོད་ཤཧྱིས་བྱས།ཌ༩༽།བཛུསན་བརོད་པའི་གཟུགས།8 
ྦ བརད ། །བཀལ་ནམ་བད་ཤེས་བའི་མིང་སོནབ། །དབེབས་ཨུདུམདྨསང་བའི་པལ་ཱུརན། །ཐུབ་པའི་ 
| གེསང་གྱི་ཉིན་ནུབས་ཁོན་ལགས།༩ད།སུ་ཞིག་ཐརལམ་སྣང་བཚོལ་བ་དང་། །གང་གི་ཞི་བེི་སྒོན་མེ་སྙེང་གྱར་པ། 


༧ 





༡ །དལྕ་སིན་པ་བོམ་བའལམ་འདིསཏེ། གཞན མཔའི་དོས་པོི་ཁརསེར། དོན ཿཆོན་ 
༼ མུརྱ་གུརཔམ་ལགས་ཀུང་། ། །དུ་ངུཅོམ་གལ་བཟདྷ སྐལ་པའི་མིག་ཡེན་བིརྲ། ། ལེགས་གསུ། ངབསྙན་པརྒྱམྨོའིདེ་ 
།ཉིདྱ་ཀྱང་། །དེད་ུ་འཇོད་པ་ཡི་ གིའྲསྣ་ཱ །རཱརྭ་དང་། ༼།མྱ་སྭིས་རབབཞིན་ ག་ཨ་འེན པིནདམ་ ད་ག 
སྦོས་པའེ་ཡུལལས་འདས། །སྐྱེ་བ ཆོའབུལ་མང་པའེགཞིརྩགར་བ། །བརྔོདདུ་མེད་ ད་པ་ཀུ་ནྲབེ་གཞི། 
(༢༡།རྔལ་སྙེད་ །ལ་པརདྲི་ཉིད་བགངས་དཀའ་ཡང་། །གམས་བརྡ་བས་པ་ལེགས་ མངད།བོན་སེ། ༽དེ་དལས 






















ཧྙིཾསུམ་གུལ་ཁྱི་བུམ་བཟང་ལས། །ཐུབ་པའི་གསུང་ཀང་ཡི་གེསྦིག་བོདིནྨ་ང།།མི་ག་འོདསོ་ལོས་ 

ི་མིདབུངྟ། །ཡེང་སཆིག།བད་དྲདི་ འི་ས 
ཤཱཔྲད་ཐུང་ཡཾགསཉེ་ས་དཀའ་གནས་འདོ་ལས་ ཕྱིན།།འ །སིང་པའི་ཁམས་ན་པན་བངའི་དངོསྐྱས་རཔ །གང་པང་ 
@ ཐུབ་པའི་བྲུལ་པར་བཀའ་སྱ ལན ཟོམཚགྲལ་ གས་པའེམིགྱ་སས། །ཡི་གེའི་གྲཟགས་འདི་བཟོ་མི་་ 
བྲིས རན །ཇི་མོད་རེན་ཅེན་ཐུབ་པའི་ལེགས་གསུངབཀའ། །བཀའ་ལི་ཇེས་འལ་བུན་ཚོགས་བསྟན 































[༠། །བཅོས་གཞུང་། །ཐར་ལམ་བེད་བ་གཞནན་ཡོ་དམཏེ།།རུལ་བའངོས་ཞེས་ཐུབ་བམཆོག 


„གིས་གསུངས།(༢ྭཀདྲེ་སད་ཆེས་འི་ ཉི་མ་འདི་ཡིན་ཏེ། ༽རངས་པས་འཁོརབར་ལོང་ལ་འདེ་དམིགས་བུ། ༽ 
ཧཱཾ དདག་ཐར་ལུམ་ཐེམ་བའདེས་བྱའི་དད། ༽མདརན་ལེགས་དྭགའྱིའབབ་གཅིག་གཞཅིག་ིན།། ཛའ ˆ 


༥ 
¦ མེད་ཟྲུང་པའི་འགས་བཤང་ཡི་ གའི་གཟུགས། ༽ཇེས་འཇུག་འཕགས་པའི་ག སུང་བཅས་མྲ་ལུསཔའ། ད 
* ཏན་ཟི་བརབ་མཱ ་བར་ད་ཀའ་མདད། །ཚིས་ཟནསབདགལྔམི།དག་བད་ི་སམལ་བསན་ 


ཛ 


༦ 






















ཡོངས་འབུའི་ཟིང་། །༡མས་མོདྨ་མལ་པའིམཐར་ཡང་གོག་བཟིང་ཞིང་། །གུས་བའྲི་མོ་ན་ཨྤད་དུ་་ 
ྷ བཡང་། །རྩེ་ལ་དབུངས་ཅནལ་མེ་བཞུགས་གུར་ཅིག༩༨།།བདབར་གཤེགས་པའི་གསུང་ཡི་གེའི་གྱླུག་ 
ཌཾ རྟྙན་ལ་བྲ་སགས་པའྒ་པབསྔ་རགས་ས།། ཇི །གསུངགསང་མ་གསྦ་ཅི་ཆུལ་ལ་བྲ་ཐགས ྭ 
ཨཔ །ཅུནའྱཔུངསྤ་པ་པ། སེོན་པ་བེདབཕགཤེགས་བའི་གསུང་གསང་ཡགས་ཀྱི་རཱལ་ལ་བཇྔགས་པ་་ | 
མེ་ཏོག་གྱིཅུ་ནའྱ་ཐངས་ཞེས་བ་བ། ཟམའཇམ་དཔལ་དྭབངས་ལྱ་པག་འཆལ་ལ། །གཉིས་ཨུམད་པའི་་། 


ངེ 











༦། །དྲ་བངས། །རྩོལ་བས 
པ དདཆགས་ཆན་ངའ་་ 


)། །འྩས་ འི མས གས་དང 
ཁུན་ཟ་བ་ ཧ་མ ང་བྱལྔའཞྱ་ལ་བའི ར་པ 








བགོ་བ གྱོབངོ་གྲམ་ོད་ོ་གས་ པ་འི་ུྲལས་འདས།༡༢ ། 
མཉམ་པའི་གདྱི་ཀོང་ཡེ་གདཔ་གཏུངམཐའ་མེད། །བརོོད་པའི་གཀུན་བཇོད་མེད་གསུང་ཡེནཏེ། ནུམ་གསུམ 
སུའདྱགཕི་་མ། །གཡུང་གྱི་བུ མྱི་ཧུལ་ཏུན་དུས་པ པ་གུངས།༩།ཆོངས་པའིསན་ཆེན་ཟདྱ་ 
༈ཆོས་རབ་གྲསལ་བ་ཡེ་ཤེསྟཿྨརྙཱ་སེ། །སིད་པའི་སེད་པ་གཅོད་པའིདབལ་གང་བ། ། 
དེ།ཁོན། །འགཁམསམ་གོལ་ལམ་ཅཏ་ན། ། 









འགོ་པཟིར་་།༼༡། །གླེབ་མེད་ འཛར་བའིདྱི་ ས་གཅིག་དེ 














ཞི་བའིགར། །བཀགས་པའྱི་རནྨོ་དངྒ་རྩབའིམིན་བཏག་པ། །གྱསངགི་གདན་བྱི་རལ་བའྱི་རནདབྲཀམ།ཌོ།འོ་ 
པའིམུན་པ་མཐར་ ཐེད་ཤེས་རབཅན། །རམ་གལ་དག་ཆེན་སེ་སར་ཏོགས་པའི་གདངས། །བུན་པ ཐགཔ 


ཨལ 
པཿ དཱ ་ 


| 
༈ ཤེ 
| ྷཾ 
༼ 


པ་བཞི་ཡིིཆུལ། །གསུང་གྷི་མིང་བ་བྔོདམེདྲ་ཀོབལས་ཤར།ཌཝ།དག་བའིརྩ་གསཆཱནཆགས་བ་གཅོད་པའི 
སྩུ་ལས་ལེགས་འྲོང་ཡེ་ཤེསྣ་སྲང་བའི་གངབས། །དྱའིངས་ལས་ནང་ཤར།་དོག་དྭམར་ངོ་ཧན། ང་གི་འ 
རདསང་བཀོད་བའྱི་རུན།༼དེ།བདེནཞེན་གཉིས་འཛནའཆིང་བྷ་ལ་ཅི་སེ། །རང་བཞིན་གྲུབ་བའི་ཆོས་ཞིག་དམིགས། 







ཌཱ *ཾ། །པའྲི་ཐྲོ་གོས་ཨ་ངྲ་༤ལ་པོ་ཡང་།།གསུངཀི་རྡོརསྔརཾསུ་འཛོན་གུརཅིག།འ།ད་པཞིན་གཤེགས་པའེ་གསུངདི། ། 
: གསང་བ་གསང་ཇགས་ཊི་ཆུལ་དུ་བམགས་པ་བརོད་པའྐ་སབསྔངོགས་སོ། ཧཾ །བགཅང་ཐབདོནགསངབ་ལ་། 

༤ གས་པྱ་རུནའྱབངས་དུག་པ། ཏེན་པ་བདབའ་གཤེགས་བའེ་གསུངགི་གསང་བ་གསངསགས་ཉི་ཐོཿབུ་ལ་བཕྲགས་པ ཌྷ 
„ཟཟླ་བཞིག་ལེའྱི་ུནའྱ་ལངས་ཞེསྤ་བ་བ། དཔལ་ གསང་བའེ་བདག་པོ་ལྔ་པག་འཚལ་ལོ། །འཕོམད་བདེཆེན་ཟ་བ་བངུང་ཅོའི 
ཆུ། །བྱནངུ་ནམམ་ཁའེ་འཁང་ལོར་རྒྱས་བཏབ་པས། །སྦྡྙིབ་བྲལ་བདེཆེན་དག་པའིདཔལ་བསྟེསཏེ། །ཅཟུངའཇུག་"་པ 


ཊི 


‰ 


༩ ༧༨༠ ༤ ྒེ རོ རར པལས། ]༔ཟླཟ་བ་བྲབ་པ (གབད་ 
ྒ ཤེགས་ལྭ་པགའཚལ །༡།།ཁ་སོར་བདེ་ཆེནམ གི་ནང ཨིན་ྲས་པ་ལ། 
ཾ དུ མི་བཞ་གས་བབ ཁུ ངཔས། མོ་ག གིངབཅན ཉས ས་འ 
¿ (་བདགསདཔ་བུ་་གསུང། ཧུ ་ག་འབ་ངེདུག་འལེད། བྱས་པ 
སྙང་་སྔོནཔཉི་བཞུ་གསུནས། །མཆོད་གེད་ཤིས་བསསད་པ་མ་པགྲསང། །ླཔའ་མབན དག་པ ། 


༦. 


)3 





4 


༤ ༨ 


ཅི 








, སྤཾརྨའུ། །ཤི་བྲ་མོདདང་གསོན་པ་མཐུར་པེདིང་། །ཅགས་གཉིསྐྱ་ཅལ་དང་ཕམ་པ་འྱའཔར་འགུར། 
| ཌ༣།གང་གེ་ཡེད་ལ་མཆགགི་དཔལ་ཕྱུན་པ། །ཤིནཏུ་ཡང་དག་དྱེལ་ལབོར་འཁོར་ལན། །ཡི་གྲེ ཟིབ 
ཾ།ཕྲེང་བ་ལས་བཀོད་ད། །ཐམལ་མྨངབ་རྡོ་རྗེའི་གོངདུ་པེད།༡༤།གསུང་གྷ་ཏེང་བྲོ་པ་ཤིང་གཡོབའེ་གཟུགས། །སོག་གེ་ ། 
| །དབུསན་ཡེདནི་དེབའཆང་ཞིག །ཆོ་ལ་བས་བཟུས་པིའཐུགས་དམྱརཱདབསུལ་ཏེ།།སལ་བངདཔོས་གྱུ་གལབསོམ་བོར། ཞི 
ཤྱིད། ༼ཕ།ུབ་བརྣམ་བཞིས་ཡངས་བཟུངདག་པའེདག །རྡ་ཛོའེ་གསུང་ཞེས་ཅས་ཕིརའོས་མེནཏེ། །སེདཔིའ་”་ 


༦༦ 












མོན་པར་བཇོདའིདའི་དགོས། _ །ཐབས་ཆོན་ལམ་འདེས་སྲེད་པའེ་སོག་འདམས་ཤེང་། །ཏེས་ཏྟོག་མང་བ་ཨ་ 
ཁྱ བུ་གདོལ་བ་ཡང་། །པ། པོ་བའེ་དག་འདེ་དྭབ་མར་འཾཆེདྱ་བུན་ཅེག།འེ།སན་པ་བད་བར་གཤེགས་པའེ་གསུངཐབ ་ 
7 མོའེ་གསང་བ་ལ་བསླ་གས་པའི་སྐབས་རྔོགས་སོ། ༧  ར་ གྲྭ་སུང་ཡོན་ཏནྱ་ར་མཆོའི་ཆེ་ སྐ 
= ཐལ་བྲསགས་བྱ་རུན་འཕུངས་བཅུན་པ། །སྟོན་པ་བདབར་གཤེགས་པའ་གསུངས་ཡོནཏནྱར་མཚོའ་་ ཛི ། 
ཆེ་བ་ལ་བསགས་པ་མུ་ཀ་ཀའེཆུན་པངས་ཞེསྱ་བ་བ། དཔལ་དོན་ཀུན་གུབ་པ་ལྭ་པག་འཆོལ་ལ། །གད། 





ྒ པར 

















“ མེདབ་རའགོ་བཀུན། །སྩོརམཛད་འེགས་གྲསུང་མངཔརལྔ་ལག་འཆལ་ཀྱ།ཀ།རུག་ཏུམ མ་བཞག།དགོངས་་ 
ྲ་་ །ཆོས་གའྭིཀོང་ནིཚོག་དཔ་པི་གལས། ཤུག་པ ཏོ རཾ 
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ྒ ཌཱ ༄༅། །གི་གིདབའྱིད་བགཿོད་དོན་དུ། །ཐོགམ་པའི་བའིབདྲུ་དྲ་ཅི་བརྙེས་མངད་ནས། །གའངའཆེབ 


སིད་བར་ཡོངས་སངགྲ་བུང་གཅབ་ཡེན།།ད།།སྲིདཞེའྲེསརྱ་གུརམྦལས་ཟིལ་གནོན་ཞིང། །དུས་གཅིག་ཏེད་ངུ་ 


མཔགསུཔས་མཛདལ། །དུས་དམས་ཀྱུནྱརཱན་ཆདམེདགྲ་སང་བ། ༽མོས་བྱ་ར་མཆའྨི་སཾདདང་མཐུན་ 





སུ་བདྡི་བྲ་མར་ ༢༽།མཐོ་རོས་ཡེནཏན་དཔའ 
རོ་པ 


ཤོབ གཅོད ལན་བཏུ། །ཇེས་ཁཔ པར་སྦར་བས་མཁས་པྲ་མ བ 
བི ་ྦ སི ན་པའི་ ཆིག་གིཅུང་ཉིན་ཞིང། ` ་ ྲ 


-༢།པའི་ལམ་མོན་པ། །རྟེག་ཐ འ་མང་པ ཞིག ངུ ༽ཐུབྱ་ཆཱཾལ་ཡངངག་ཀུན་ལས་ཁུདའཕགས་ 





མི་པལ་བའི། །ཧྱོས་བའིནོརྩ་སོང་རྟ་བ་པོརྒ་ཆུག་པའང་། །ཉེད་གསུང་ དུདྱ་རིའི་ཐིག་པ་གཅིག་བནབས། 
„ བུལ་བ་ཁོནས་འཆི་མེད་གནས་བྲསང། ༼༣༽།མོངས་བའི་མུནུབ་ཀྙུན་ཏགཞིག་དཀའབ། །ཅུལ་བའྲི་བགོས། 
ཤཱིཾབྲམ་ཟལམཆུངཡང་། །ཇུལམདྲི་བུལ་གསུང་གི་འོད་གཅིག་གིས། །ཐེག་མདྲ་སཾབ་ཡུང་མིང་ཙམཉིདྱ།༔ 
༢ ངུ །༩།ྱརལྱ་ཧྭགཱ་པས་སྲཾང་བའེ་ཅརིང་བའི། །ཅྱེད་བོརྦ་རོམ་ལན་ཆངས་དབ་བབྲདིདྱ་གུརྱ་པང་ ལོ 
གསུང་བཅིགཆོས་ཉྱིས་དྲགཔ་ཀུན་ཅོམ་སྟེ། །འཇུད་པའི་ཐོར་གཙུགས་ཞབས་་ཅྱི་པལ་འོག་ཅུང་། ༼ཝ།། 


།གྲུག་དོ ལྭ་ལས་མེདྲ་དག་པོའིདཔུང་། ༽ེ་བྲཁ ཁག་བིག་མཚོནཆར་འདེབ་བཞིན་པ། ། 
གཱ གདའསགཅིག་གིས། །སནའིུལ་ལ་པིདམཐའི་ནུང་བཞིནངས།༩ད།མི་ ་ ཌྷ 
གསན་ཕ་འྲེ་བག་སཆམའི | །གངུག་པའའ་བུག་པ། ནས་མཆབ་དམར་གཅོགྲཁང་། ཤད་པ ཙཾ 
ཤཾ།གསུངལས་འདའ་བརམ་ཆུས་ པའི་ཀུན་ཧོདྲ་པོབ་མ་བཞིནཏྭ་བཔས། ༢༩ོ༽།ཇམ་བས་ཁོ་ནང་མི་བཅ 
¡ྲ འགམ་ཞིང་། །ཝ་ ི། །པ ༼ཁམས་རྒྱ་བའི། །འབེགམ་སིནོ་ཐུབ་གསུང་གིས་པཿེ 


པས། །འདྲུས་པའྲིགལམཐརཆཔབྱལ་ཞིང་བླསོམས།(༢།ལམ་གོལ་གེམས་པའི་ཡུན་ཏུ་བྱགས་རབ་ 
„ བཟང་། །རྒས་པའིའཁོར་གོམལབརབས་འརྟན་པ་ལ། །གསུངགཅིག་ཁོ་ནསྦྱ་ངནའདྭཊའི༔ པས། །ཡང 
7 སྲཱིམེདཔརནྡ་འབྲུལ་སྟོབས་འཇས་གཤེགས།ཀབཏི་ཁ་མེདཔར་དྲམལ་གནུས་ལྱ་བོདཔའི། །བསག་གུབྱ། 
༧ གཅོང་ ༣ཆོར་བས་མནརབ་འབ། །གསུང་གི་ལོད་ཁྐི་ཀད་ཅིག་གཅིག་རེག་པས། ཀངལ་བསོའེ་བདེ་བྱ་ཝུ་ཡུལ ཙཾ 
ལྱ་བཞིན་ཕྱོང་།༼ཝ༣།།ུབ་པའིགསུངནིནམ་པ་ཐམས་ཅདང། །ཡོནཏན་ར་མཨངེས་པར་འཅུང་བྷ་སེ། །སད། 





ཅེས། །མགོན་བྱེ་ཁེདྱ་འི་གསུང་གི་པན་ལས་ཡིན།༩༣ 

གསུང་གི་ཆེབ་ཟབ་པས་མཐའ་སྲང་བ། ཇོད་བའི་ཡུལཏུ་འཕགས་བས་ཁང་མིནན། བུ ཀབུན་བ་བདག་ དྲ 
པ ལཱས་སླ་བར་ནུས་མིན་ཡང་། །ཨམོས་པའི་མེདྱ་འི སྩངང་ཟད་ཚོགྱ། བྲ་མབ།།ཟ།དགེ་བའདི་ཡེས་དམན་པའི་ ངྫོ 
རྷ(འག། ཁམས་ཀུན། །ཆེ་བའྱི་ཆུ་ལ་བྲེ་ཐུབ་པའི་དཔལ་བརེས་ཤི་་། །ཉེས་པའི་ངག་ཅན་ཨ་བུའཆལ་པ་ཡང། 
- །ཆིག་བཙན་གཏམ་བརུན་དྲང་སྲོང་བཞིན་གྱུར་ཅིགའ༨༽སྟོན་པ་བདབར་གཤེགས་པའིགསུང་ཨོན་ཏནྱརྦ་མཆོའི 


% ༄༅། །ཞིའི་ཁམསནལེགས་དབུའི་ཆཅི་མཆིས 





| ཁག་པ་བྲགགས་པ སྐེ བྡ་རོགསལ། མྱལ ིསྱ་ཧང། + 


དབང་ལུ བས་ལ ཀི ྒ 


ཤྲ །ཇྙོས་བལ་ཡྲོདུང་་ རྔོགས་པ་ཆེན་ལོནི་ 
ཞིག་གང་གིས་ཡོད་གང་མེད་པའྱི་པོགས། གས ས་ཅས་འགསང ་པར། ། གུབམབས་ བགད 
















=; 


-ཟ 


ཝཾ 


-། ® 


།ངྲས་ཤེས བདནསྭ་བམཐའི རི །ཏཱ་གྒོཿ 


འ་སྐ་དདེ་རུ་ཆད།༼ 
སུའབུལ། །ཆོསྣ་གུ་རངལ་གནས་པ་མ་མཐོངནས། །སྲིད་པའེ་རྡུ་ 
མཔས་བསྟན་པ་རངལས་གང་རེད་པ། །སྲིད་པའྱི་རོག་ ་མརྒ་མསྭནེདཾས་འབྲུདཿ ཉེ། །རང་ང 


བསཚེགཔའི་གནད་ཤེསན། །སུ་ཡད་བུས་པའིཆོས 


ལབས 


༽། ཟིགས་ཀང་བདེནེ ཞེས་འཛོན་མིན་པར། 
སད ྱམམཁས་པ་རྣམས་ནིཏོགས་དཔོདདུག །རྱང་བཞིནྱ་པང་བཞིན 
འི་ཇུལ་པཱན་བྲགངསནས་རེད་དུར།༦༽། 
བྱ་ཀིས་གཡེང་མི་བྱསིན།༽།གང་གིས་སྲེ་ ད་དང་ཞི་བ་ 
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ཏཾ 








ཌྷ རཾ ིགླ་པངས་བ། །སྨེནཔའི་ཡོདའདིབཅོསིདགས་ཅཱ། །བཅོས་ཤིང་བཅོས་ཤིངསེམས 
| “།ྱི་རྟོག་ལང་བ། །རང་གརད་བཞན་ སྦྲབ་པ་ཉད་དུ་བུར།ཌཅ།དབ་ལས་འདས་པ་དཔ་ཡསམ་ཆོན་མན་ཏེ། ། 
4 ཚིགས་དང་བྲལ་ལ་ཚིག་གེ་དབང་བླུར། །ཡེནས་མིན་ཟིན་གདོདྱ་སིནྱ་བར་མེད་ན། ༽སྨིན་དང་གོལ་ཞྲེས་ 
དྷ དེ་ཏཾའ་བཛནདྲུ་མཱ།༼༢༽། ས་ཚོགས་གུབ་མཐུས་བིས་པའི་ཡད་བྱམསནས། །རིམ་བཅོལ་བལ་ལ་ཐེག་རིཊ 
(༧ འཛུག་སྒ་བཟུངས། །ཏྟ་སྒོམ་བྱོད་བསརྣལ་འབྱོར་ཀུན་བསླུས་ཏེ། །ཆོས་སུའི་གཤིས་ལས་ིང་་༥་ང 



















ཌོད་ཆུར།། ཤིནདཱནལ་འདཱོང་ངག་ལས་འདུས་མོད་ངང་། །རཱཱ་ཚོགས་ཐེག་པའི་གཟེབྱ་ཡེས་བཅིད་ 
ྷབ་ལ། །གཅོད་པའི་དོནངུ་པལ་གིརའདྲི་དང་བས་། །ནམ་མཁའི་མདུད་བཞིན་དིཿིར་མི་བདག༼ལེ། 
¿ གང་ཡང་ཡིན་སྟེ་སྣང་ཅཾམ་ཀུནཏུབདནཱ། །གང་ཡང་མིན་སྟེ་གཤིས་ལ་བསུམ་བཛོདབལ། །ཡན་མན་ ཌ 
ལམེད་ད་ཁས་ལེན་མཁན་པ་སོར། །ཏོགས་དང་མ་ཏོགས་ཡནས་ཡོད་པ་མིན།ས་ཀྱང་མ་བཏན། 
| གང་གིས་བཟུང་མན་པ། །མཁའམ༡མནརྨམ་གོལ་རོགས་པ་ཆན་པོ་ནི། གྲ་ཆོག་ལས་འདས་ལམདང། 

















ཱལས། སྤྲོ བལ་སམས་འད་ཆོས་སུ་ཉག་གཉིག་ སྟི། །བཟངངནདགྲ་མིགྲ་དིན་བཞིན་ཡལབ་ 
: གུ 


འུག་མའིསཾམས་ནེདག་པའི་ཉིབཞིན་གསལ།༩༡༽།ངསཔ་འདི་ཤེས་སྙིང་པོ་འྲི་ར་བའབྱོར་བ། །ཆོས 







བ་བ་ པའི་ཞིང་། གས་འདི ི་ ྦ 
1 དབྱིངས་ སེ །མ་བསྱ་གནྲབ དྲང ཀོད་པ སྙུན །རབའཞིད་གསར་ ་ 





། 


¦ །ོཧུའི་དིངས་ནབ་ཡོ་ཤེས་ལས་བབས་ཏི། །ལྱ་བ་བ་ཏོག་ངུགྲ་འན་ཐང་འྲག་བཞིན་ཟོསནས། །ཙོགསྱ 
ཤྲ བྷ བད་པ་རནམམཁའ་ལྡེར་བཞིནྱགར།ཁའ་། ཿཏོགསུང་བ་ལསྱ་ཡང་ཆེས གསང་བ གང །གས་ེད། ^ 
ད ཐང་ག ང་དརཾའི་ཛཱ༽་ །བསྟན་ཡང་བ ་བ་མེདངག་གིྱ་ལ་མིནན། བསད་པ དུ ཙུས [8 


| སཱ་བཅིང་པའི་ཡད། ་ད་སམ་ཞུསས་བང 
། ཤི ཀླ །རང་གི་རང་བཞིན་བ ཛུས ོག་་།དགཔདེའ་སད་ཞིཿ 


ཤྭ ། །ཡས་པུ །སི་གནས་ས་ལྔ་ངོགས་སབྦྱརས་འགུམ་ཞིང་། །ནམ་མཁའི་དཅན་ཨ་བུ་ 
ར།༼་ཤང་ཡང་། །བརྗོད་པའི་ངག་འདྲེབ་ག་ཆ་བཞིན་གུརཅིག། ¶ །།ཤུན་མཁེནྨ་ཐམའི་གཅུང་ 8 
རབ་ལ་བཝམགས་པ་བཞུགས་ས། །ན་མཿརྡ་ཛཱ་ཡ་གུ་ར་འེ་། གང་ཞགྱ་ཆལ་བའི་ཡོན་ཏན་མཐའྭཀས། 
རཔ །མ་ལུས་ཡད་དགྲ་ཚོགས་པའ་དྲ་ཅིལ་འབོརཅན། །ཀུན་མའེནྲ་བ་མྱ་ཧུལ་བ་ཐམས་ཅདྭ་ཀེ། ། 

_ རྒྱལ་ཚབ་སེམས་དབའ་གུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།༼༡༽།གདོད་མའི་གཞི་དབྱིངས་ཡོན་ཏན་ཇོགས་པའི་ཀྱོང་། 
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༢༢༢ ༧ 

















དོ །བཟང་ཅི་ཡང་སོན་པ་ཡིན། ༤ ༽།དྲ་སྭདཀུན་མཉེན་མཆོག་གི་སླུལ་པའི་སྲུས། །རྒྱལ་བའེ་མཇེདཔ་ 
རལི་ི ` ོིོ 
/།བར་མཛད། །ཀུན་མཁྱེནྲ་ད་མ་ཛོགས་པའ་སངསྐ་ཆས་དེའི །ལེགས་བཤད་བདུྩ་ཅ་ཤིནྱང་དག་པ་འདི། ༈ ཏཾ 
ཤ ལུང་གི་ཆོསཿ ཞལནས་གསུངས་པའི་བཀར། །མི་ཤེས་པད་བླ་གང་ཡསོ་ཅན།༦ ༽ལ་པ་བཟང་དག་རད 
[གའ་སྐྱེད་བྱོས་ལ། །སངའྱ་ཧས་མཐོང་བའིཔེས་ཤེས་གིས་ཤིག་དང་། །ཀུན་མྱེནྨ་བ་མའི་ལེགས་བ་ཤད་འདི་མཐོང་ 


















པོ །ཆོན་ོ་ནོ་བོ ོད 


[ རྣམ་སྲིན་མམ།ལཊ༽། ཅའི་ི་དངཆོསདན་། 
པྱན ཉེནྲ་བམའི་ལེགས་བཤད་བབ་ ཆོས། །ཆྲོག་བཅད་ 





ཛཱ དྲདགཞུཔ 
མས་ཇྷི་སིདྱ་རཱལ་བའི་ཆོས། །ཉནདང་འཛིན་གློག་སྒྲུབ་ལ་བརོན་པ་དང་། །བསླལ་པ་མཉུམ་ཞིང་བསོདནམས།ཌ 


མཛསན་ཡང་། །གངགི་ཡིདལ་གབུང་བྱ་སེ་འྱགར་བའི། །ཉོན་ོངསརོག་་བ་གསྔིས་འབུལ་བཡྱིདཔ། །། 





ོད གཅེགཏནཔ་དང་། །འཛོདླཀོག་སྒྲུབ། 


པའྲི་ཀོང་ །འདྲུས་པར་ངས་ནདེ་ཡི་བརྗོད་བྲེད་གྱུང་། ། ཇི 
ིཡྱི་ཕིརམི་འྭད། །དད་པའེ་སམསྦཀཅོསྐདད 





ྣ ཤཾ༄༅། །ཀུ ཀུནམྱའེནླ་མའིལེགས་བཤད་མཐོང་གོལ་ཡིན།༼ཝེ ༼༣༣།ཆིག་གཅིག་ཐོས་ཅུངྒ་རམ་པར་རོོག་པའཇུལ། ྦ 
-ྷནྣམ་ པརྡ་སངས་ནས་ཞི་བའི་ཏིངང་འཛིན། །གང་གི གི་ཡིདལྷ་ཙོལ་མེདྱྱསཾ་འགུརབ། །ཀུནམཁྱེན་བླ་མའིའེགས་ བཤེ 
- བྲོས་གྲོལ་ཡིན། ༼།ཉོགགིའྲིབ་གྲ་ཆུ་བ་མོའྱི་སོན་ཐོངས་པའི། །ཞི་བ་བསཾལ་བ་འཇམ་བའིའགྱབ་ཅན། །འབོནའོ 
ཤོ བའི་གདུངསེལ་འཆིམེད་ཐག་པ་སེ། ༽ དཀྐུན་མཁོན་བཱམལི་ལེགས་བཤད་རེགྲ་གོལ་ཡནི།།འཐཟབ་བའིདོནབའ ཟང་བངུད་ 
“ཆེའི འིརོམངར་ཅན། ཀང ཇི་ཙྱ་ཆོང་བཞིན་ཐོས་བསམསོམ་ བའྱི ལུས །བརྟས་པའིའཡུརྦའི་བཅོས་ཉིདདིངས་ཕོད 









ས་མི་འདའ་བས། གསང་ང་ཤིཞ་ཚོགསཔ པའིསངསྱརསའད།འྭཀ། 





ང་བ བལཔ་འདིདགྲ་ད་ 


ཁམས་འཐགས་ལམྫངོགས་པའི་ོག་མིནངན། ༈གུང་བཟངའདདག་དུདངཔ་ གུམ་བོ་འ།ཌཏ།གངའྱུལ 
གོ་ཁམས་མོས་པ་དེ་བཞིན་འཕུབ། །དཱ་ཚོགས་ཤེསབའིཆོས་ཀུནམ་འདས་འཆུད་ 


༠ ལས་སྟོན། །ཡེད་ད དྩོཧའྲབས་ལམ་ལས་ཐེག་དྲ་ྩ་། །མངོན་གྱསུམ་འོད་ 
ད སྒྲ་་ མས་ག ོང་སིང་པོའིལམ། །ཀྱེདཐིག་གསང་བའི་ཐབ་ 


། །དོན་དམ་མཉམ་པའྲི་ཀོང་ 
ཇི་སེད་ཐེག་པའྱི་ནམྲ་གངསམ 


གས་ལྭཀོང་ཱམངང་ཐད། ། 
















འདྲ་བ། །སངསྤྱ་ཆས་དངས་ཡིན་དམ་པའིཆོས་ཀུང་ ཡིན། །མོས་ུས་ མས་ས བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན།༣ཤེ།རྫུ དྡེ 
| ཀུནྱི་ཐབ་གནངམཐར་ཤུག་པ། །བཞི་པའེདབང་ཞེས་ གས་པ་འདི་མ ཏེ། དམངཞི་ལ་ོགསརིག་ རལ ྦ 
¦ །གཞུང་བཟུང་འདི་འྲད་མཐོངལས་གཞན་ཡོདམི ིིན།འཀུནཁནྲ་བལ་འརལ་ུས མའྱིསུ། །ཛོན་་ ཏཾ 









ཞིག་བའུགསྦའི་ དྷ ་མེདཔ་མིན། །མཐོང་བརའསན་རབགི། སྤྱན གང། ག་པས་བ བྲནམངོན་སུམ་བྱོན ྣ 
༅“ཅི།(༩།གསུང་གི་གནད་འདི་ཏོགས་པའེའདྲ་འབག་སྟེ། །ཡ ཤས་ཅན་པས་ཚག་དོནཔེནས ་བརླབས། །མ 


རཿ 


གོ པོདོཡུནོགས་ནོར་བུའི་བལྟས་གསསུ། །བཔ་བསློིན་པ་ཀུན་ཁེནྲ་བམའིགཞུང།འ།ཕོ་གྲས་རོ་རིག་། 
]„ པ་སྦང་ཐུའིགཤོག་རླབསྱེས། །གླིང་བཞིའུལ་འདོད་འདྲོལ་མེད་ལུང་མོ་བ། །རྡ་རེ་སིང་པོའིརི་རབྱ་ཅ རབྲ་གོད་་ 
ˆ ནས། །ཐེགདགུགསལ་སཱོནའཱཌཆེནྱ་རུལ་པོ་འྲད།འིས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཅེདམའི་ངོད་པ་ཅན། །ཡིནདང་ ཚཱ 
༢ མ་ཡེནརངརངྭ་ཕོགས་ལ་ཞེན། །མཉུམ་པའི་ཆོས་ཉིང་གནཔོའི་ཞོ་་བོས་ཅན། །ཀུན་མྱའེནྦཐ་མའི་ལགས་བཤད 
ྒ །གཅུལ་ཡིན།ང་མོངས་དཔམ་རིགཝ་ཚོམ་ ་ྱེས་པའིདུས། །གཞུངབཟངའདིདག་བལྟ་བར་བྱོས་ཤིག་དང་།། 










གཞུང་བཟང་འདིདག་བལྟ་བདྱོས་ཤིག་དང་། །ངེས་འབྱུང་ །ངེསའྱུངྲབོ་ཡེས་ཁམསགསོོ ཐིན་ཉེདཔའི། །ཀུནམཁིནལླེག 
 ུ་བྱ་ཅའྱིཡནས་གཡེ།།ན པའི་གན་ ཅར་གནས་པའེཆ། ག་པ་དགུ 
ཧུ གངས་དང །ཉིན་མཚན་་ ་ ། །ཨུནམཁྲེནལགསབ་ཤད་རིག་པའྱི་ས ༥ 

4 གྲོགས་ཡིན།ཁཿ།མང་པོའི་དབུས་སུཆགས་སངསྐྱེས་པའིཚ། ༈ །བ།ཞུང་དཟང་འདིངག་བྷལ་བརྩབོས་ཤིག་དང་། ། ༽ 
མཉམ་པའྭེཀོང་ངུ་སེམས་དལ་སྦྱན་བྱེང་པའི། ༽ཀུན་མཁེན་ལེགས་བཤདནོརབུའི་ངལྟརགས་ཡིན། ཀོར ཡད 















འབད་ཡི ཌོགཐོདྷ་རརྟཏོགོས་བཟཉམསྦྱ་སོངའབཔབའི་སོ། །གའུངབཟངའདི་དག་བྷཅ་བརྩལོས་ཤིད 


༄ོ ༢ ` ༤༨༣ .ུ ` 
ླདང་། །ཆོས་སླའིཀླངདུ་མཉུམཉཾདངོསྦོདཔའ། །ཀུན་མཁྱེན་ལེགས་བཤད་གནད་ྱི་བོག་དོན་ཡེན།(ངགྐབུའ 
༼ཆུ༣་ཉམས་ཅྱི་ནེང་བའུར་བའིཆ། །གྲ་ཁུངའཟུང་འདིདག་བྷའུ་བརྲ་བོས་ཤིག་དང་། །ཞེན་མེད་བངད་དཛལ་འླུག་ 
ཝཾ གང་འཕེལ་པའེ། །ཀུན་མཁྱན་ལེགས་བཤད་རྡོ་ཇེའི་ཞོལླ་གུ་ཡན།ཁག།འ་ དུ་ཡོན་ལོངས་བོད་ཤུགས་འེ་འདུ་ 
འདུས། །གཞུང་བཟངའདིདག་བྷཝ་བརྩབོས་ཤིགདང་། །ཞེན་ཡེད་ངདད་ཅེའདོདྱ་ཧནའཆང་པའི། །ཀུན་་་་ 












ཌཱ ༅། །མྱཉེན་ཡེགས་བཤདྨ་མབདུགའོལ་ཡིན།༩༧།།ེམས་བེདའིདོགས་གཟུང་འཛིན་སྐེས་པའིཆོ། ། 
དཱ གཞུང་བཟང་འདིདག་བྷ་བད་ཤོས་ཤིག་དང་། །དངལ་ ུགསརོལ་པའིདཔའ་གདྱ་བེདྱ་བེད་འའེ། །ཀུན་་ 
 ཡིནའི་གས་བཤད་བཅུདྱའི་གཅོད་ཡུལ་ཡིན།༩ད།དངས་འཛིན་འབུལ་པ་ཨ་འཐས་པེས་པའེཆོ། །གའུང་། ཌྷ 

ྷ།བཟད་གདདག་བྷ་ལ་བདོས་ཤིག་དང་། །བདེན་ཞེན་འདོས་བཅས་བུན་ལོང་འཇིག་བེད་བའི། །ཀུན་མཁེནལགས་ 


བཤད་སྱུ་མའིམན་པགཡིན།༩ཿཀཀུན་མཁེན་ལེགས་བཤདདངངུའི་གཏེར་ཁྲད་བའེ། །ཡོན་ཏན་ཕེང་བ་གཞལ་༽ 


༢ 





ཤྭ ཆ། ་ །སརརོ་མངར་ཡང་ཡངབྱདྱགིསོལ། ། དཔའིི་གྲུ་འངང གོས 
བ་ར མསྱང་ངས་པ། །བཏ དིསའངབདག་དཔལ ཧས ག༽། ཀམ གཱ 
ལྱཧདང་། །ནིལ་པཱདདནགཏིསམཐ་ཡི་གནས་པའི། །རུལ ཁ་ཇ 
གཟིའདང་མཚཆ ནདཔེའི་གཟིའབུར་བ། །འཇམ་དཔལད་པའབོའིམྤཉནཔ་དྲདནནས། ་ 
རི ཧཾ ་བཞིན་བདནའབོ་མཁོརགཅུམསྲ། །སྤེཔས་པའིཿ ལ་ཕངས་བཛོ་ཡེན་བམེདདིངས་ཏོགས།།བདག་ཉངདེང 


ནས་ཀུན་མཁྱནབྱརཧུདའསེ། །སྨིན་ཕོལྱ་ཧལ་ཐབསྦརས་བའྲེ་སྲོག་དནས། །དདགསུརྦ་མོབ་འོར་གཏོང་བཞེད 
རཾ དཔས། ྷ་ིགཟའབོརཅིམཐའབདོ།།མ་ཞགབདཔ་ཞི་བུ་པརལ། ཀྭ 

ཌཾ འཐོར་བ ངྲ་བྤྲགས་ཞ་བུམསྩརབཞང། །འའར་འདས་མ་ཡས་ཐགལག ། །ཀུན་མའུ 1; 
༢ གངས་པར་སྱུར་ཅེགཁ ཆས་པ འད་ཨ་བུ་ཧལ་པོའི་གད་དན་བྗངོད་པ་དབེ།ལེགས་འཕེལ།། །དཀའོ། ༣° 
_ དགེའོ། །དགེའོ། དཔལྱཝྔན་བློ་གྲོས་དབྱེ་མཚན་འབུམ་ཝྲན་པས།།ཐུཊ་གསུང་མཁའ་འདྲའདཔག་དཀའ་གནད་ _ 
























































